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DISPENSBLANKETT 2025–2026
Dispensregler enligt seriebestämmelser för spel i Uppland och Sörmland för 2025–2026. 
Fri ansökningsperiod för dispenser 1 augusti – 1 september. För dispenser som söks efter friperioden tillkommer en dispensavgift på 500 kr/spelare som faktureras när ansökan är mottagen. 
Ansökan skickas till tavling.us@ishockeyforbundost.se 

Vi söker härmed dispens för följande spelare: 
Förening: Klicka eller tryck här för att ange text.
Namn: Klicka eller tryck här för att ange text.
Personnummer: Klicka eller tryck här för att ange text.
För spel i serie: Klicka eller tryck här för att ange text. 

Beskriv utförligt orsak till dispensansökan:











Skall undertecknas av Ordförande, Sportchef eller Ungdomsansvarig 

Namnförtydligande: Klicka eller tryck här för att ange text.
Funktion: Klicka eller tryck här för att ange text.	
Telefonnummer: Klicka eller tryck här för att ange text.
Ort &Datum: Klicka eller tryck här för att ange text.
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