VASTERGOTLANDS ISHOCKEYFORBUND

Inbjudan oppen traning spelare fodda 2011

Vi har gladjen att bjuda in DIG till en 6ppen traning med Vastergdtlands Ishockeyférbund. Den
Oppna traningen ar en utbildningskvall for dig som spelar i nagon forening i Vastergdtland och
som vill ta chansen att utvecklas som ishockeyspelare.

Under kvallen kommer du erbjudas fystraning, teori och ispass.

Den Oppna traningen ar en del i Vastergotlands Ishockeyforbund utbildningsverksamhet samt
en del i den distriktslagsférberedande verksamheten och leds av distriktslagets tranare samt
ledare fran Vastergotlands tranarakademi.

Det erbjuds ocksa en foraldrainformation dar vi presenterar forbundets verksamhet samt
upplagg och forutsattningar for kommande distriktslagsverksamhet med Team 11.
Deltagandet ar frivilligt.

Vi 6nskar ocksa bjuda in minst en ledare fran varje lag pa dom 6ppna traningarna for att fa
ta del av information om kommande verksamhet samt vara behjalpliga under
traningskvallen.

21/11 Ulricehamns ishall, Ulricehamn (ca.16:45-21:30)

Anmailan senast 14/11.

Foreningar: Boras HC, Fritsla HC, Fotskals HC, Nittorps IK, Ulricehamns IF, Vargarda HC,
Sorhaga/Alingsas

Lank till anmalan: Oppen traning i Ulricehamn 21/11 — Fyll i formular

28/11 Ase & Viste Arena, Gristorp (ca.16:45-21:30)

Anmailan senast 21/11.

Foreningar: Vanersborgs HC, HC Lidkdping, LN70, Grastorps IK, Trollhattans HC, IFK Falkoping,
Tidaholms HF

Lank till anmalan: Oppen traning i Grastorp 28/11 — Fyll i formular

5/12 Toreshov Ishall, Toreboda (ca.16:45-21:30) Anmélan
senast 28/11.
Foreningar: Skovde HC, Toreboda HF, Tibro IK, Skara IK, Mariestad BolS

Lank till anmalan: Oppen traning i Toreboda 5/12 — Fyll i formular

Schema for kvallen kommer efter anmalningstidens slut.

Vid fragor kring anmalning, kontakta: robin.vghockey@vgidrott.se

Vid fragor kring upplagg eller sportslig del, kontakta: Daniel.henrysson@vghockey.se

Vastergotlands Ishockeyférbund
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