VASTERGOTLANDS ISHOCKEYFORBUND

Inbjudan 6ppen traning (omgang 2) for spelare fodda 2011

Vi har gladjen att bjuda in DIG till en ny omgang av 6ppen traning med Vastergotlands
Ishockeyforbund. Den 6ppna traningen ar en utbildningskvall for dig som spelar i nagon
forening i Vastergotland och som vill ta chansen att utvecklas som ishockeyspelare.

Under kvallen kommer du erbjudas fystraning, teori och ispass.

Den Oppna traningen ar en del i Vastergotlands Ishockeyforbund utbildningsverksamhet samt
en del i den distriktslagsférberedande verksamheten och leds av distriktslagets tranare samt
ledare fran Vastergotlands tranarakademi.

Efter genomforda 6ppna traningar évergar verksamheten till distriktslagsverksamhet dar ca.
30 utspelare och 6 malvakter kommer bli inbjudna till fystester och internmatch den 6/3 i
Ulricehamn.

30/1 Toreshov Ishall, Toreboda (ca.16:45-21:30) Anmaélan

senast 20/1.

Foreningar: Skovde HC, Toreboda HF, Tibro IK, Skara IK, Mariestad BolS
Lank till anmalan:

Oppen traning 30/1 i Toreboda omgang 2 — Fyll i formular

6/2 Odenrinken, Falképing (ca.16:45-21:30)

Anmailan senast 25/1.

Foreningar: Vanersborgs HC, HC Lidkdping, LN70, Grastorps IK, Trollhattans HC, IFK Falkoping,
Tidaholms HF

Lank till anmalan:

Oppen trining i Falkdping 6/2 omgang 2 — Fyll i formular

13/2 Ulricehamns ishall, Ulricehamn (ca.16:45-21:30)

Anmailan senast 1/2.

Foreningar: Boras HC, Fritsla HC, Fotskals HC, Nittorps IK, Ulricehamns IF, Vargarda HC,
Sorhaga/Alingsas

Lank till anmalan:

Oppen trining i Ulricehamn 13/2 omgang 2 — Fyll i formuliar

Schema for kvallen kommer efter anmalningstidens slut.

Vid fragor?
Mail: Daniel.henrysson@vghockey.se



https://forms.office.com/r/2nqhKDNX86
https://forms.office.com/r/1ZHMYbvx2Q
https://forms.office.com/r/nWtVEycZSy
mailto:Daniel.henrysson@vghockey.se

