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J20-VERKSAMHET
Region Ost har ansvar att kvalificera ett J20-lag till kvalspel till J20 Nationell.

J20 GRUNDSERIER
Deltagande lag skall i férsta hand besta av A-juniorer fédda 2004 eller senare.

| J20-serier kan tva forstaarsseniorer (-03), tva 6verariga och en 6verarig malvakt delta. Med overarig
spelare menas forstaarssenior och aldre.

Man kan ej byta ut 6verarig malvakt mot en Overarig utespelare till.

I Play Off och kvalserie far endast spelare fédda 2004 eller senare delta. Inga 6verariga spelare ar
tillatna.

OBS! Allettan ridknas som seriespel vilket medges att 6verariga far representera.
Visby/Roma HK spelar sina matcher pa helgerna.

Forening kan, med undantag for lagsta divisionen, endast delta med ett lag per division.
Foreningar kan sdka dispens om att spela med ett gemensamt snedstreckslag (mer information finns
under stycket allmédnna bestammelser).

J20 Regional Ost 2023/24
Serien spelas som en dubbelserie med 10 lag, 18 omgangar.
Serien pagar 23/9 - 25/11.

Lag 1-8 i serien ar kvalificerade for J20 Regional fortsattning.
Lag 9-10 i serien ar kvalificerade for J20 Allettan.

Speldagar: se nedan
Starttid: Matcherna ska inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20.00 och ej senare &n 18.30 pa helger.

Speldatum J20 Regional Ost

Omg1 Lo 23-sep Omg 10 Lo | 28-okt
Omg 2 Ma | 25-sep Omg 11 Ma | 30-okt
Omg3 L6 30-okt Omg 12 L6 | 04-nov
Omg 4 Ma | 02-okt Omg 13 Ma | 06-nov
Omg5 L6 07-okt Omg 14 L6 | 11-nov
Omg6 Ma | 09-okt Omg 15 Ma | 13-nov
Omg7 Lo 14-okt Omg 16 L6 | 18-nov
Oomg 8 Ma | 16-okt Omg 17 Ma | 20-nov
Omg?9 Lo 21-okt Omg 18 L6 | 25-nov
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J20 Division 1 Ostra A

Serien spelas som en dubbelserie med 9 lag, 16 matcher och 18 omgangar.
Serierna pagar 30/9-2/12.

Lag 1 kvalificeras for J20 Regional fortsattning.
Lag 2-4 kvalificeras for J20 Allettan.
Lag 5-9 kvalificeras for J20 Division 1 fortsattning.

J20 Division 1 Ostra B

Serien spelas som en dubbelserie med 9 lag, 16 matcher och 18 omgangar.
Serien pagar 30/9-2/12.

Lag 1 kvalificeras for J20 Regional fortsattning.
Lag 2-4 kvalificeras for J20 Allettan.
Lag 5-9 kvalificeras for J20 Division 1 fortsattning.

Speldagar J20 Division 1 Ostra A & B

Omg1l Lo 30-sep Omg 10 L6 | 04-nov
Omg 2 Ma | 02-okt Omg 11 Ma | 06-nov
Omg3 L6 07-okt Omg 12 L6 | 11-nov
Omg4 Ma | 09-okt Omg 13 Ma | 13-nov
Omg5 L6 14-okt Omg 14 L6 | 18-nov
Omg6 Ma | 16-okt Omg 15 Ma | 20-nov
Omg 7 L6 21-okt Omg 16 L6 | 25-nov
Omg 8 Ma | 23-okt Omg 17 Ma | 27-nov
Omg?9 Lo 28-okt Omg 18 L6 | 02-dec

Starttid: Matcherna ska inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20.00 pa vardagar och ej senare 18.30 pa
helger.

J20 FORTSATTNINGSSERIER

Forutsdittning for upp- och nedflyttningar

Madlet ér att J20 division 1 ska besta av 16 lag. For att ge alla féreningar goda férutsdéttningar
kommer division 2 inte att spelas om inte tillrdckligt antal lag anmdls. Till sGdsongen 2024/2025 ér
ddrfér de 16 hégst rankade J20 division 1-lagen garanterade division 1-spel. Antalet lag inkluderar
dven lag som eventuellt degraderas fran J20 Regional. Bildas division 2 till kommande séisong,
nedflyttas 6vriga lag.

J20 Regional Fortsattning

Serien spelas som en dubbelserie med 10 lag, 18 omgangar.

Serien pagar 9/12-17/2.

Deltagande lag ar lag 1-8 fran J20 Regional och segrare J20 Division 1 A & B.
Lag 1-4 i serien ar kvalificerade for Play Off till forkval till J20 Nationell.
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Lag 5-7 i serien ar kvalificerade for J20 Regional sdsongen 2024/25.
Lag 8 i serien ar kvalificerad for Kvalserien till J20 Regional.

Lag 9-10 ar kvalificerade for Play Off till Kvalserien till J20 Regional.
Speldagar: Se nedan.

Speldatum J20 Regional Fortsattning

Omg1l L6 09-dec Omg 10 Lo 20-jan
Omg?2 Ma 12-dec Omg11 Ma | 22-jan
Omg3 L6 16-dec Omg 12 Lo 27-jan
Omg4 Ma 18-dec Omg 13 Ma | 29-jan
Omg5 On 20-dec Omg 14 L6 | 03-feb
Omg6 On 03-jan Omg 15 M3 | 05-feb
Omg7 Lo 06-jan Omg 16 Lo 10-feb
Omg8 Ma 08-jan Omg 17 Ma | 12-feb
Omg?9 Lo 13-jan Omg 18 Lo 17-feb

J20 Allettan

Serien spelas som en dubbelserie med 8 lag, 14 omgangar.

Serien pagar 9/12-17/2.

Deltagande lag ar lag 9-10 fran J20 Regional och lag 2-4 fran J20 Division 1 A & B.

Lag 1 i serien kvalificeras for Kvalserien till J20 Regional.

Lag 2-6 i serien kvalificeras for Play off till Kvalserien till J20 Regional.

Lag 7-8 i serien kvalificeras foér J20 division 1 Region Ost 2024/25.

Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20.00 och e] senare dn 18.30 pa helger.

Speldatum J20 Allettan

Omg1l Lo 09-dec Omg38 Lo 27-jan
Omg 2 Ma 11-dec Omg9 Ma | 29-jan
Omg 3 Lo 16-dec Omg 10 L6 | 03-feb
Omg4 Ma 08-jan Omg 11 Ma | 05-feb
Omg5 Lo 13-jan Omg 12 Lo 10-feb
Omg6 Ma 15-jan Omg 13 Ma | 12-feb
Omg7 Lo 20-jan Omg 14 Lo 17-feb

J20 Division 1 Fortsattning

Serien spelas som en dubbelserie med 8 lag, 14 omgangar.

Serien pagar 9/12-17/2.

Faststalls vid omlottning efter grundserierna.

Deltagande lag ar lag 5-7 fran J20 Division 1 A och lag 5-9 fran J20 Division 1 Ostra B.

Lag 1-2 i J20 Division 1 Ostra Fortsattning kvalificeras till férkval for Play Off till Kvalserien J20
Regional sdsongen 2024/25.

Lag 3-5 i respektive serie kvalificeras fér J20 Division 1 sdsongen 2024/25.

Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20.00 och ej senare dn 18.30 pa helger.
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Speldatum J20 Division 1 Fortsattning A & B

Omg1l Lo 09-dec Omg38 Lo 27-jan
Omg2 Ma 11-dec Omg9 Ma 29-jan
Omg3 Lo 16-dec Omg 10 Lo 03-feb
Omg4 Ma 08-jan Omg 11 Ma 05-feb
Omg5 Lo 13-jan Omg 12 Lo 10-feb
Oomg6 Ma 15-jan Omg 13 Ma 12-feb
Omg7 Lo 20-jan Omg 14 Lo 17-feb

Foérkval till Play Off till J20 Regional

Forkval till Play Off spelas i bast av tre matcher.

Forkvalet pagar 20-24/2.

Domarersattning enligt J20 Regional.

Play Off spelas enligt Play Off-metoden. Alla matcher ska avgoras. Overtime och straffar genomfors
enligt § 5:7D (samma som i seriespelet).

Deltagande lag ar lag 1 J20 Division 1 Ostra Fortsittning A & B.

Bast rankat lag har fordel av extra hemmamatch — (spelas b,h,h).

Segrande lag i forkvalet kvalificeras for Play Off till kvalserien till J20 Regional.

Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19.00 eller efter kl. 20.00 och ej senare dn 18.30 pa helger.

PO 1:1 Ti | 20-feb
PO 1:2 Fr | 23-feb
PO 1:3 Lo | 24-feb

J20 KVALSPEL
Play Off till Kvalserien till J20 Regional

Play Off spelas i bast av tre matcher.

Play Off pagar 27/2-2/3.

Domarersattning enligt J20 Allettan.

Play Off 1 spelas enligt Play Off-metoden. Alla matcher ska avgdras. Overtime och straffar genomfors
enligt § 5:7D (samma som i seriespelet).

Deltagande lag ar lag 9-10 fran J20 Regional Fortsattning, lag 2-6 fran J20 Allettan samt segrare i
forkvalet fran J20 Division 1 Fortsattning.

Bast rankat lag moter samst rankat lag osv. Bast rankat lag spelar b-h-h.

Lag 9 J20 Regional Fortsattning — Segrare forkvalet J20 Division 1 Fortsattning
Lag 10 J20 Regional Fortsattning — Lag 6 J20 Allettan

Lag 2 J20 Allettan — Lag 5 J20 Allettan

Lag 3 J20 Allettan — Lag 4 J20 Allettan.

Segrande lag i Play Off kvalificeras for Kvalserien till J20 Regional Ost 2024/25.
Forlorande lag i Play Off kvalificeras for J20 Division 1 sdsongen 2024/25.
Starttid: Matcherna ska inte starta fore kl. 19 eller efter kl. 20.00 och ej senare dn 18.30 pa helger.
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Speldagar Play Off 1

PO 1:1 Ti | 27-feb
PO 1:2 Fr | O1-mar
PO 1:3 L6 | 02-mar

Kvalserien till J20 Regional

Serien spelas som en dubbelserie med 6 lag och 10 omgangar.

Serien pagar 6-30/3.

Domarersattning enligt J20 Regional.

Lagen borjar pa 0 poang.

Serien spelas enligt Seriemetoden § 5:7D, tre poang med overtime och straffar. (Samma som i
seriespelet).

Deltagande lag ar lag 8 fran J20 Regional (nedan bendamnt lag 1), lag 1 fran J20 Allettan (nedan
bendmnt lag 2) och segrande lag i Play Off. (Nedan bendamnt lag 3-6 baserat pa ranking).

Lag 1-2 i serien kvalificeras for J20 Regional sdsongen 2024/25.

Lag 3-6 i serien kvalificeras for J20 Division 1 sdsongen 2024/25.

Starttid: Matcherna ska inte starta fore kl. 19.00 eller efter kl. 20.00 och ej senare &n 18.30 pa helger.
Med hdnsyn till upp-nedflyttningar i andra serier kan ev ytterligare lag beredas plats i J20 Regional
sdsongen 2024/25.

Speldagar Kvalserien till J20 Regional

Omg1 On 06-mar | Omghb Ma 18-mar
Omg 2 Fr 08-mar Omg7 On 20-mar
Omg3 S6 10-mar Omg 8 Lo 23-mar
Omg4 On 13-mar | Omg?9 M3 25-mar
Omg5 L6 16-mar Omg 10 On 27-mar

(Tavlingskommittén forbehaller sig ratten att dndra i spelordningen.)

Kvalificering till ndsta dars J20 Nationell
Region Ost ska kvalificera ett lag till férkvalet till 20 Nationell. Region Ost kvalificerar sitt lag genom
Play Off-spel.

Play Off 1 till férkval till J20 Nationell

Play Off 1 spelas i bast av tre matcher.

Play Off 1 pagar 27/2-2/3

Domarersattning enligt J20 Regional.

Play Off spelas enligt Play Off-metoden. Alla matcher ska avgoras. Overtime och straffar genomfors
enligt § 5:7D (samma som i seriespelet).

Deltagande lag ar lag 1-4 fran J20 Regional.

Lag 1 —Lag 4 (lag 1 har fordel av extra hemmamatch — spelas b,h,h).

Lag 2 — Lag 3 (lag 2 har fordel av extra hemmamatch — spelas b,h,h).

Segrande lag i Play Off 1 kvalificeras for Play Off 2.

Forlorande lag i Play Off 1 kvalificeras for J20 Regional sdsongen 2024/25.

Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19.00 eller efter kl. 20.00 och ej senare dn 18.30 pa helger.
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Speldagar Play Off 1
PO 1:1 Ti 27-feb
PO 1:2 To 29-feb
PO 1:3 L6 02-mar

Play Off 2 till férkval till J20 Nationell

Play Off 2 spelas i bast av tre matcher.

Play Off 2 pagar 5/3-9/3.

Domarersattning enligt J20 Regional.

Play Off spelas enligt Play Off-metoden. Alla matcher ska avgodras. Overtime och straffar genomfors
enligt § 5:7D (samma som i seriespelet).

Deltagande lag ar segrande lag fran Play Off 1.

Segrande lag i Play Off 2 kvalificeras till forkval J20 Nationell.

Forlorande lag i Play Off 2 kvalificeras fér J20 Regional sdsongen 2024/25.

Hogst placerat lag i serien har fordel av extra hemmamatch — spelas b,h,h.

Starttid: Matcherna far inte starta fore kl. 19.00 eller efter kl. 20.00 och ej senare dn 18.30 pa helger.

Speldagar Play Off 2

PO 1:1 Ti 05-mar
PO 1:2 To 07-mar
PO 1:3 Lo 09-mar

Forkval till Kvalserien till J20 Nationell

| forkval till Play Off deltar segrande lag fran respektive region. Hemma/borta i forkvalet faststalls
utifran ranking. Bast rankade lag spelar b-h-h.

Speldagar/Spelordning:

1:1 Torsdag 240314 Syd/Ost — Syd/Ost
1:2 Lordag 240316 Syd/Ost — Syd/Ost
1:3 Séndag 240317 Syd/Ost — Syd/Ost



