
 

 

Sommarfrågor 2023 
 

Sommarfrågorna för 2023 är baserade på den nya regelboken som kommer att gälla för svensk ishockey 

23/24. Dessa 122 frågor är alla tagna ur regelboken och i facit anges även regelhänvisning. 

Svårighetsgraden på dessa sommarfrågor är relativt hög. Syftet med detta är att dessa frågor inte ska 

”städas av” utan stimulera till vidare läsning i regelboken för en fullständig förståelse för respektive regel. 

Sommarfrågorna görs bäst med öppen bok och fördjupade studier i de regler där du inte känner dig 

fullständigt trygg med hela regellydelsen. Som studiematerial kan även situationshandboken användas. 

Tveka inte att höra av dig till undertecknad om du har några frågor eller funderingar kring en 

regeltolkning, eller om du finner något fel eller tvetydighet. 

Trevlig sommar och lycka till med regelstudierna! 

 

För Svenska ishockeyförbundet 

Linköping i juni 2023 

Klas Östergren 

Regelansvarig 

 

 

1. Vid vilka tillfällen får det anfallande laget välja på vilken sida i anfallszonen nedsläppet ska ske? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

2. I samband med en avblåsning för målvaktsblockering slår den anfallande spelaren mot målvakten. En 

back står upp för sin målvakt och ett mindre gruff utbryter. Domaren väljer att visa ut endast 

anfallaren. När domaren är vid sekretariatet för att rapportera utvisningen lämnar lagkaptenen i det 

anfallande laget sin spelarbänk för att åka över isen och få information av domaren. Lagkaptenen 

argumenterar för att även backen borde visas ut. Är detta tillåtet och om inte, vad ska lagkaptenen 

ådömas? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

3. En spelare i Lag A spelar pucken med hög klubba strax innan nedsläppspunkterna vid offensiv 

blålinje. Pucken tas emot av en lagkamrat precis på blålinjen. Spelet stoppas för spel med hög klubba. 

Var ska nedsläppet ske? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

4. I en U14-match får en spelare en schysst tackling, men gallret slår ihop och spelaren börjar blöda från 

hakan. Det är dock inte värre än att spelaren fortsätter att spela. Vad ska domaren göra? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 



 

 

5. I slutet av en tight match begär Lag A timeout. Under det att timeouten pågår kommer lagkaptenen i 

Lag B fram till domarna och begär timeout även för Lag B. Hur ska huvuddomaren agera? 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

6. I en U15-match utdelar en spelare en tuff tackling där motståndaren kastas våldsamt in i sargen. Hur 

ska domaren rubricera denna utvisning? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

7. Lag A är i anfall och en back skjuter ett slagskott från blålinjen. En spelare i Lag B kastar sig och 

täcker skott. Pucken studsar på benet på spelaren i Lag B och går ned över isen över hela banan. Kan 

detta bli icing? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

8. I samband med att en spelare ska lämna utvisningsbåset under pågående spel, spelar spelaren 

pucken avsiktligt. När detta görs har spelaren en skridsko på isen och den andra skridskon i luften 

utanför utvisningsbåset, men ännu ej i isen. Ska detta betraktas som interference? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

9. Lag A anfaller och spelar pucken i sidled längs offensiv blålinje. Då kastar en spelare i Lag B sin 

klubba mot pucken. Huvuddomaren är skymd och ser inte detta. Linjedomaren ser det dock. 

Linjedomaren är utrustad med radiokommunikation. Ska linjedomaren använda 

radiokommunikationen för att meddela huvuddomaren vad som har hänt? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

10. I den första perioden varnar domaren en spelare i Lag A för att använda ett visir som bärs på ett 

farligt sätt. Lite senare i perioden kommer en annan spelare i Lag A ut med ett visir som bärs på ett 

liknande sätt. Åtgärd? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

11. Lag A tilldöms ett straffslag. Inför straffslaget vill Lag B byta målvakt eftersom reservmålvakten är 

känd för att vara suverän på frilägen. Detta är tillåtet. Målvakten räddar straffslaget. Nu vill Lag B 

byta tillbaka till sin ordinarie målvakt. Hur ska domaren hantera detta? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

12. I en match i SHL, HA eller SDHL gäller att startande femma ska anmälas på laguppställningen innan 

match. Vad händer om ett lag startar med fel spelare på isen och gör mål, och om det andra laget 

protesterar till domaren?  

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

13. En spelare ådöms större straffet (ej GM) med mindre än fem minuter kvar av perioden. Får spelaren 

gå direkt till omklädningsrummet?  



 

 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

14. En spelare slår ett hårt slag riktat mot händerna på en motståndare. Domaren bedömer inte att detta 

görs i syfte att nå pucken. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

15. Lag A anfaller och driver upp pucken genom mittzonen. Då trippas puckföraren av en spelare i Lag B 

och huvuddomaren stoppar spelet och utdömer tripping. Vid spelstoppet är pucken precis innanför 

blålinjen i Lag B:s försvarszon. Efter att utvisningen rapporterats och efter att alla spelarbyten är 

genomförda ådrar sig Lag A ett lagstraff för abuse of officials. Var ska nedsläppet ske och varför? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

16. I en seniormatch: vilka förseelser renderar i ett automatiskt game misconduct när större straffet 

utdöms (9 st i matcher där Match penalty tillämpas och 17 st i matcher där Match penalty inte 

tillämpas)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

17. En spelare får en tackling och tappar sin hjälm. Spelaren befinner sig ganska nära spelarbåset. 

Spelaren sätter på sig hjälmen igen, knäpper den och sätter en skridsko i båsdörren. Därefter kliver 

spelaren direkt ut på isen igen och fortsätter delta i spelet. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

18. Efter en U15-match vill tränaren i det ena laget komma in till domarna för att tacka för matchen. Är 

det tillåtet? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

19. Efter en målvaktsblockering uppstår ett mindre gruff där A12 och B24 ådöms mindre straffet. På väg 

till utvisningsbåset skjuter A12 bort pucken när linjedomaren ska ta upp det. A12 ådöms därför även 

ett misconduct penalty. Hur många spelare ska lagen ha på banan när spelet återstartas? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

20. Kan utvisningar som har utdömts vid samma tidpunkt kvittas i efterhand inför dess att overtime 

startar? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

21. Under pågående spel ska Lag A genomföra ett flygande byte. A12 ska bytas ut och A14 ska in i spel. 

När A12 kommer in i byteszonen längst ned hoppar A14 in i byteszonen längst upp och ”tjänar” 

därmed flera meter på bytet. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 



 

 

 

22. Jämför med fråga 2. Men denna gång kastas en puck in från en åskådare. På vilket sätt skiljer detta sig 

från om pucken ramlar ned från skyddsnätet bakom mål? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

23. Ett för tidigt byte av målvakt sker när: 

a) Ersättaren lämnar byteszonen innan målvakten har lämnat isen. 

b) Ersättaren spelar pucken innan målvakten har lämnat isen. 

c) Ersättaren beträder isen innan målvakten har lämnat isen. 

d) Ersättaren beträder isen innan målvakten är inom 1,5 meter från sargen vid spelarbåset. 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

24. Huvuddomaren avvaktar dubbla mindre straffet för ”High Sticking” på A24. Då gör Lag B mål. 

Linjedomaren informerar huvuddomaren om att det kan vara så att den höga klubban kom från en 

egen spelare i Lag B. I och med att Lag B har gjort mål har det dubbla mindre straffet halverats till två 

minuter. Får huvuddomaren videobedöma det ”kvarstående” mindre straffet för att avgöra om 

utvisningen är korrekt eller inte och eventuellt radera utvisningen helt och hållet? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

25. Under vilka fyra regler kan ett mål tilldömas då målvakten fortfarande är på isen? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

26. Kan match penalty utdömas för ”Hooking” (utan att rubriceras om)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

27. Ibland ser man att spelare som har kontroll på pucken vänder upp ryggen mot en angripande spelare 

för att skydda puck. Tar boardingregeln hänsyn till detta eller är det alltid utvisning för boarding om 

en spelare tacklas våldsamt in i sargen? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

28. Under en låsningssituation vid sargen, där pucken ligger fast bland spelarnas skridskor, försöker den 

ena spelaren att ”gräva fram” pucken med sin skridsko. I samband med detta träffar skridskon på 

motståndarens ben. Stämmer det att utvisning för kicking alltid ska utdömas i denna typ av situation? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

29. 3:00 #A15 5+2 min #B12 5 min 

4:30   MÅL LAG B 

 

Vem återvänder 4:30? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

30. En anfallande spelare genar genom målområdet precis på övre linjen till målområdet samtidigt som 

pucken skjuts i mål. Detta mål ska enligt regelboken godkännas. Vad krävs för att ett mål ska 

underkännas vid ”visuell störning” 

 

a) Att anfallaren även tar fysisk kontakt med målvakten? 

b) Att anfallaren är väl inne i målområdet och obstruerar målvaktens synfält? 

c) Att anfallaren genom att passera på linjen dessutom stör målvaktens synfält? 

d) Att anfallaren rent fysiskt bidrar till att spela pucken i mål och är på blå is innan pucken är det? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

31. En utespelare som fångar pucken med sin hand och greppar den för att sedan kasta iväg den ska 

utvisas. En målvakt får däremot fånga och greppa en puck, men om pucken kastas iväg av målvakten 

på ett visst sätt ska utvisning utdömas. Vilket sätt är detta? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

32. Lag A anfaller och #A7 skjuter ett slagskott från blålinjen. Pucken träffar axeln på #A27 och går 

därefter rakt in i mål. Huvuddomaren bedömer att #A27 inte spelade pucken med axeln avsiktligt. 

Målet godkänns alltså, men vem ska bokföras som målskytt? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

33. En match i grundserien har slutat oavgjord och overtime ska spelas. En spelare i Lag A sitter utvisad 

när den tredje perioden tar slut. Får spelaren åka över till sitt spelarbås under pausen?  

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

34. I samband med ett nedsläpp blåser linjedomaren av spelet och varnar en av centrarna för felaktigt 

nedsläpp. Klockan hann dock starta och gick en sekund. Får matchtidtagaren på eget initiativ ställa 

tillbaka klockan utan att domaren instruerar om detta? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

35. En spelare har hamnat på mage efter en tackling. En motståndare åker förbi och råkar då träffa den 

liggande spelaren i ansiktet med sin klubba. Träffen är helt oavsiktlig. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

36. Spelet stoppas och A11 utvisas två minuter för interference. A11 åker till utvisningsbåset och sätter 

sig. Men när domaren kommer fram till sekretariatet så kliver A11 ut från utvisningsbåset och åker 

mot domaren för att klaga. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 



 

 

37. Efter en U14-match uppstår ett bråk i korridoren. En spelare slår ned en annan spelare med en rejäl 

knytnäve. Domarna är fortfarande kvar på isen och ser ingenting av detta. Det gör däremot 

hemmalagets DAIF. Får denne upprätta en anmälan? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

38. I den första perioden utvisas A23 mindre straffet för illegal equipment. I den andra perioden kommer 

A23 in med samma fel på utrustningen igen och ådöms misconduct penalty för illegal equipment. I 

den tredje perioden protesterar A23 mot en utvisning och ådöms mindre straffet för abuse of 

officials. A23 fortsätter att protestera. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

39. En spelares klubba går av i samband med ett skott. Spelaren åker mot sitt spelarbås för att hämta en 

ny klubba eller för att byta, men spelaren håller fortfarande i den trasiga klubban. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

40. Inför en match kommer ena lagets lagledare in i domarnas omklädningsrum och frågar om en 

avstängd ledare får vara med i matchförberedelserna i lagets omklädningsrum innan match. 

Lagledaren vill även veta vart i regelverket detta är reglerat. Vad svarar du? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

41. Lag A spelar boxplay och Lag B anfaller i sin anfallszon. Lag B spelar pucken med hög klubba. Lag B 

avstår från att spela pucken eftersom de inte vill orsaka ett spelstopp. Lag A avstår också från att 

spela pucken eftersom de vill att deras boxplay ska ”rinna ut”. Domaren stoppar spelet för Refusing 

to play the puck. Var sker efterföljande nedsläpp? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

42. Inför den andra perioden upptäcker strafftidtagaren att det saknas en utvisad spelare i 

utvisningsbåset. Domarna verkar inte ha noterat detta. Har strafftidtagaren rätt att hindra matchen 

från att starta och uppmärksamma domarna på det inträffade eller måste han eller hon vänta till 

nästa avblåsning? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

43. Vilka möjliga straff kan utdömas för butt-ending? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

44. En spelare trippar en motståndare på ett sätt som huvuddomaren bedömer är vårdslöst, men 

samtidigt utan någon direkt skaderisk. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 



 

 

45. När klockan står på 10:00 utvisas A22 2+2 minuter för high-sticking. Utvisningen kvittas bort i sin 

helhet. A22 skadas i samband med detta och utvisningen avtjänas av A24 medan A22 får vård i 

spelarbåset. När klockan gått ned till 06:00 är A22 redo att spela igen och hoppar in flygande. A22 

hinner bara vara på isen i några sekunder innan A13 gör mål. Vad händer? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

46. När som senast får ändringar göras i laguppställningen i en U15-match? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

47. Med 5:00 kvar på matchklockan i period 2 går ett skyddsglas sönder. Vaktmästarna meddelar 

domarna att de behöver ungefär en halvtimme för att laga glaset. Kan huvuddomaren beordra att 

ordinarie periodpaus tas på en gång och att resterande del av period 2 slås ihop med period 3 efter 

pausen? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

48. Vilka möjliga straff kan utdömas för crosschecking i en match där match penalty tillämpas? 

 

A) Mindre straffet, större straffet + automatiskt GM samt match penalty. 

B) Dubbla mindre straffet, större straffet + automatiskt GM samt match penalty 

C) Mindre straffet, större straffet, större straffet + GM samt match penalty 

D) Mindre straffet + misconduct penalty, större straffet, större straffet + GM samt match penalty 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

49. Overtime i grundserien. Lag A ådöms mindre straffet med klockan på 04:30. Lag B ådöms sedan 

mindre straffet med klockan på 04:00. Nu spelar lagen 3-3. Med klockan på 03:45 ådöms Lag A 

ytterligare ett mindre straff. Hur många ska lagen nu ställa upp med? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

50. En fri spelare är precis på sin anfallsblå och trippas bakifrån och förlorar helt kontroll på pucken. 

Samtidigt är motståndarnas målvakt tagen av isen. Domslut?  

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

51. Lag A anfaller och avslutar med ett skott på mål som målvakten i Lag B räddar. Spelet stoppas och det 

uppstår ett gruff några meter ut från målet bakom förlängda mållinjen. Målvakten lämnar då sitt 

målområde och åker mot gruffet och skriker på en spelare i Lag A. Domarna tycker inte att målvakten 

gör sig skyldig till roughing eller osportsligt uppträdande. Men ska målvakten ändå utvisas för 

någonting och i så fall för vad? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

52. Andra perioden ska precis starta och alla spelare är på plats kring mittcirkeln. Då delar en spelare i 

Lag A ut en slashing och domaren visar ut spelaren mindre straffet. Var ska nedsläppet ske? 



 

 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

53. Måste reservmålvakten ha hjälm på sig i spelarbåset? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

54. Hur lång är speltiden i U13? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

55. I en U14-match går Lag A till anfall. Domaren upptäcker då att en av backarna i Lag A har ett galler 

som har gått sönder. Spelaren med det trasiga gallret är på väg att åka för att byta. Åtgärd? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

56. Vilket straff ska utdömas vid försök till headbutting? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

57. Hur långt från kortsargen ska mållinjen finnas? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

58. En spelare som är licensierad som J20-spelare spelar en match med J18-laget. Får spelaren delta med 

endast visir precis som i J20-matcher? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

59. En spelare sänker sin tyngdpunkt och tacklar en motståndare. Tacklingen träffar ganska lågt kring 

knäna, men domaren bedömer inte att tacklingen träffar själva knät eller därunder bara precis över 

knät. Är detta en clipping?  

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

60. Vilka möjliga straff kan delas ut för Elbowing? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

61. Stämmer det att det grundläggande kriteriet för Physical abuse of officials är att kontakten är 

avsiktlig?  

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 



 

 

 

62. Ska en blå ungdomspuck användas i U13-matcher? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

63. Det återstår 2 minuter av den tredje perioden. B4 avtjänar ett tidigare utdömt mindre straff. A12 

utvisas större straffet. B13 utvisas mindre straffet.  

A: Vad blir numerären?    

B: Vad sätts upp på utvisningsklockan?  

C: Behövs ersättare och i så fall hur länge?  

D: Hur länge ska A12 vara kvar i utvisningsbåset? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

64. En spelare åker fram och ”bromsar” på en stillaliggande puck så att den får fart och åker in i mål. Ska 

detta dömas som spark? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

65. En spelare vänder sig mot motståndarlagets spelarbås och skjuter ett slagskott som träffar 

motståndarlagets tränare. Du bedömer att detta är en avsiktlig handling som riskerar att skada 

tränaren. Hur agerar du om detta händer i en match i J20 Nationell? Hur agerar du om detta händer i 

en match i Hockeyettan? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

66. En spelare åker in i domarområdet när domarna är där för att konferera. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

67. I samband med ett nedsläpp vinner den ena centern tekningen genom att böja sig ned och spela 

pucken med handen. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

68. Overtime ska spelas i en match i grundserien i SDHL. Ska lagen byta sida inför overtimeperioden? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

69. Efter en match i HockeyAllsvenskan upptäcker situationsrummet att domarna har utdömt ett 

uppenbart felaktigt matchstraff. Har ligan och situationsrummet rätt att korrigera domslutet? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

70. Hur många ledare får vistas i ett spelarbås under en match? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

71. Kan större straffet utdömas för Holding? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

72. Vilka möjliga straff kan utdömas för Checking from behind? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

73. Stämmer det att en flickspelare i kategorin J18 eller yngre som är utespelare måste använda ett 

ansiktsskydd där varken en puck eller klubba kan tränga igenom gallret? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

74. I en match i SHL eller Hockeyallsvenskan utdöms större straffet och game misconduct för fighting i 

samband med att domarna anser att en så kallad “sucker punch” har delats ut. Ska videobedömning 

genomföras? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

75. Det återstår 1:30 av den tredje perioden. En spelare i Lag A flyttar avsiktligt på sin egen målbur. 

Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

76. A14 ådöms mindre straffet för slashing och samtidigt ådöms A16 större straffet och Game 

Misconduct för fighting. På klockan avtjänar redan A10 mindre straffet för crosschecking. I vilket 

ordning ska de nya straffen avtjänas? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

77. På grund av utvisningar och skador kan ett lag inte längre ställa upp med rätt antal spelare på isen. 

Åtgärd? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

78. En spelare i anfallande lag skjuter ett skott som går på mål samtidigt som en annan anfallare redan 

befinner sig i anfallszonen. Är detta automatiskt en avsiktlig offside? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

79. En spelare gör en spearingrörelse mot en motståndare. Spearingen träffar, men väldigt löst. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 



 

 

80. Slewfooting är till sin natur en förseelse som inte har med ishockey att göra. Det anses vara en 

avsiktlig handling som är uppenbart skaderiskerande och därmed är större straffet och game 

misconduct alternativt match penalty (beroende på om match penalty tillämpas i matchen) den enda 

möjliga utvisningen för slewfooting. Vad är ett grundkriterie förutom ovan för att slewfooting ska 

kunna utdömas? 

A) Förseelsen måste göras både med arm och ben. 

B) Förseelsen måste göras i mycket hög fart. 

C) Förseelsen måste göras så att motståndaren faller våldsamt till isen. 

D) Förseelsen måste ske i försvarszonen. 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

81. Spel 5–5 i en U14-match. En spelare i varje lag utvisas mindre straffet. Ska kvittning tillämpas? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

82. Inför ett nedsläpp i den första perioden i Lag A:s försvarszon är Lag A långsamma med att ställa upp 

och befinner sig fortfarande ”offside” när de fem sekunderna har löpt ut efter att linjedomaren har 

blåst i pipan. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

83. Kan större straffet utdömas för Headbutting? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

84. En målvakt slår ett stenhårt slag i ansiktet på en motståndare med sin klubbhandske. Vilket straff ska 

målvakten ådömas och hur ska det rubriceras? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

85. Är det tillåtet att ta ut sin målvakt för att ersätta denne med en extra utespelare under overtime i 

grundserien i en U15-match? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

86. En anfallande spelare sparkar pucken i riktning mot mål. Ska målet godkännas om pucken går in i 

mål efter att ha: 

a) studsat på den en annan anfallares klubba? 

b) studsat på målvaktens klubba? 

c) studsat på benet på en annan anfallare? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

87. Vid tidpunkten 10:00 i den första perioden utdöms följande straff: 

A8 2+2 min B23 2 min 

A7 2 min 

 



 

 

Vad händer nu? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

88. På vilket sätt får tacklingar delas ut i SDHL, NDHL och i regionala damjuniorserier? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

89. En spelare i HA ådöms game misconduct för abuse of officials för andra gången i grundserien. Vad 

händer? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

90. En tränare i SHL blir upprörd över ett domslut. Tränaren snor åt sig en TV-skärm från TV-

produktionen där en repris just rullar och visar detta demonstrativt för domarna. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

91. Inför ett nedsläpp i försvarszonen påkallar plötsligt målvakten huvuddomarens uppmärksamhet. 

Målvakten meddelar att en rem på benskyddet har släppt och vill ha hjälp att spänna fast denna. Hur 

ska domaren agera? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

92. Vem kan avtjäna ett lagstraff? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

93. För vilka förseelser kan dubbla mindre straffet utdömas? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

94. I den första perioden ådöms A9 mindre straffet för abuse of officials. I den tredje perioden 

protesterar A9 på nytt mot ett domslut. Vad ska utdömas? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

95. Vid ett nedsläpp i ena ytterzonen studsar pucken på den anfallande centerns klubba varefter pucken 

hamnar mellan benen på den försvarande centern. Den försvarande centern väljer då att böja sig ned 

och göra ett handpass bak till backen. Är detta tillåtet? Hur agerar du i denna situation?  

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

96. Vilken rekommendation finns från SIF avseende om tiden i en period ska räknas uppåt eller nedåt? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

97. En spelare ådöms match penalty i en träningsmatch. Är spelaren automatiskt avstängd? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

98. I SHL, HA och SDHL ackumuleras game misconduct i kategorier istället för rakt av. Vilken kategori är 

den enda där det krävs tre GM istället för två för att stängas av automatiskt? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

99. Vad krävs för att större straffet och game misconduct ska utdömas vid en Charging? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

100. Två spelare kämpar om en lös puck. Den ena spelaren faller till isen och passar då på att lägga handen 

över pucken och direkt skjuta iväg den längs isen. Detta görs i egen försvarszon. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

101. Under vilka förutsättningar kan en spelare ådömas större straffet (utan GM) för Fighting? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

102. Vilka straff kan utdömas för Slewfooting? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

103. Under ett anfall skadar sig A22 och blir liggande på isen. Spelet går vidare och efter cirka 10 

sekunder stoppas spelet för en utvisning på B12. A22 får nu hjälp på isen av lagläkaren. Har A22 rätt 

att ställa upp för nästkommande nedsläpp i denna situation? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

104. Vem har det övergripande ansvaret för att kontrollera att alla spelare alltid har korrekt utrustning? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

105. Vid tidpunkten 08:30 gör Lag A mål. Domarna märker dock inte detta och spelet går vidare. 

Situationsrummet ringer ned till arenan för att stoppa matchen, men precis innan det sker så gör Lag 

B mål. Tidpunkten är nu 08:10. Vid videobedömningen upptäcks att målet som Lag A gjorde skedde 

genom spark. Vad händer med klockan och vad händer med Lag B:s mål? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 



 

 

106. Det finns fem förseelser där större straffet kan utdömas utan Game Misconduct, men där Game 

Misconduct kan läggas till efter domarens omdöme Vilka fem förseelser är detta? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

107. En spelare är upprörd efter ett baklängesmål. Spelaren kastar i frustration sin klubba långt över 

skyddsglaset så att klubban landar på läktaren. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

108. Samtidigt som en anfallande spelare kommer i fart genom den övre delen av målområdet så svänger 

målvakten upp sitt ben för att stänga vägen. Målvakten blir då påkörd av anfallaren som inte hinner 

undan. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

109. Kan en ledare ådömas match penalty för physical abuse of officials? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

110. Under ett straffslag kastar målvakten sin klubba mot pucken. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

111. Under ett gruff precis invid ett spelarbås sträcker sig en ledare i det ena laget ut och greppar tag i 

tröjan på en motståndare. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

112. Ska game misconduct utdömas automatiskt vid större straffet för Kneeing? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

113. Under matchuppvärmningen på is 40 till 20 minuter före match vill ett lag att deras spelare ska få 

värma upp utan hjälm i syfte att visa upp stjärnorna bättre för fansen på samma sätt som i NHL. Är 

detta tillåtet? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

114. En spelare ställer upp för nedsläpp med ett visir som är vinklat på ett sätt som domarna bedömer är 

felaktig utrustning. Är det tillåtet för spelaren att vinkla ned visiret utan dröjsmål och alltså inte 

behöva byta innan spelet startar? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 



 

 

115. Efter en avblåsning för blockering i den andra perioden så vägrar Lag A att ställa upp för vidare spel. 

Hur ska huvuddomaren agera? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

116. Lag A har pucken under kontroll i sin anfallszon och spelar powerplay. Plötsligt ramlar en gammal 

puck ned från skyddsnätet. Den landar bakom den förlängda mållinjen. Spelarna i Lag B börjar vinka 

åt domaren att stoppa spelet. Domaren låter dock spelet fortsätta och Lag A gör mål. Ska målet 

godkännas? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

117. Vilka straff kan utdömas för Illegal check to the head? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

118. Under en tight situation vid målburen förlorar domaren pucken ur sikte. Domaren för visselpipan 

mot munnen för att stoppa spelet och blåser till, men precis då har pucken kommit fram och gått över 

linjen. Hela pucken var över linjen när signalen kom. Ska målet godkännas? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

119. Vilka tre faktorer ska det tas hänsyn till för avgörande om ”relevant kontakt” mot en målvakt i 

samband med ett mål? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

120. När Lag A kommer i en 2–0 situation mot målvakten tar målvakten i Lag B av sig sin mask för att få 

ett stopp i spelet. Domslut? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

121. Hur högt från isen ska ribbans underkant vara? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 

122. Förutsatt att coach’s challenge tillämpas: Lag A begär coach’s challenge för att få en granskning av en 

målvaktsstörning i samband med mål. Domaren bedömer efter granskningen att det ska vara ett 

godkänt mål. Nu vill Lag A även begära granskning av en offsidesituation som skedde precis innan 

målskottet. Ska det tillåtas? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

 


