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REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND 

Regionala Riktlinjer  
Anpassade spelformer U9 -U12 
 

1. Inledning 
Inför säsongen 2026 –2027  har det regionala ramverket för Anpassade spelformer  reviderats utifrån 
utvärderingar och återkoppling  från ledare och föreningar.  

Syftet med d e regionala riktlinjerna för Anpassade spelformer U9 -U12 är att skapa en  tydlig a ramar , 
krav  och förväntningar samt att underlätta det administrativa arbetet för  föreningarna och  
regionförbunden.  

Riktlinjerna  är framtagna efter e n utredning  i samverkan  mellan  regionförbund en Norr, Öst, Väst och 
Syd samt Svenska Ishockeyförbundets tävlings utskott och baseras  på det nationella ramverket för 
barn - och ungdomsishockey .  

RAMVERK FÖR BARN - OCH UNGDOMSISHOCKEY  (klicka)  

 

2. Allmänna bestämmelser  
 

2.1 Säsongsstart- och avslut  

1 oktober   Tävlingssäsongen startar i Region Norr  

28 februari  Tävlingssäsongen avsluta s i Region Norr  

 

2.2 Start- och slutvecka  

Sammandragen spelas  på förutbestämda helge r och  dessa  ska följas . Region Norr skickar ut 
information via e-post  till föreningarna när serieanmälan öppnas.  

 
Start  V.40 2026   S lut  V.8 2027  

 

2.3 Serieanmälan 

Föreningarna anmäler det antal lag som överensstämmer med spelarunderlaget.  

Serieanmälan öppnar: 18 maj . 

Serieanmälan stänger: 9 augusti . 

 

2.3.1 Antal spelare 

Minimikrav et på antal spelare per anmält lag  är: 1 målvakt + 6 utespelare = 7 spelare  

 

https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf
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REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND 

Tidigare säsonger har det f örekom mit  föreningar som anmäl t flera lag till seriespel än vad som f unnits 
spelarunderlag. Det är inte  tillåtet att anmäla flera lag än vad det finns spelar underlag till.  
 

Exempel : Ånge IK U10 har 15 säsongsregistrerade spelare och kan  därför  anmäla maximalt två  lag.  

Anpassade Spelformer Guide för genomförande  (klicka)  

 

2.4 Ålder och dispenser 

2.4.1 Ålder 

Spel i Anpassade spelformer ska i första ha nd ske  i rätt  åldersklass , från oc h med  den säsong en som 
spelaren fyller 9 år.   

 

2.4.2 Dispensregler 

För U13-spelare  och äldre behöver dispens ansökas om  för sp el i U9-U12 Anpassade spelformer .  

U13-spelare kan dock delta i U12 utan dispens . 

 
Exempel : 

• Dispens behöver ansökas  om för  U13-spelare som avser delta i U11  eller yngre  

• Dispens behöver ansökas  om för U14-spelare som avser delta i U12  eller yngre  

• Samma dispens regler gäller för både pojk - och flickserie r 

 
Dispens för U9-U12-spe lare behövs  dock  inte för  spel  i U9-U12-serierna . 

 

2.4.3 Prova-på-platser 

Från och med säsongen 2026 –2027  får varje förening  använda  tre  så kallade  prova -på-platser  för 
spelare födda 2019 , det vill säga  spelare  som spelar  sista år et i Tre Kronors Hockeyskola .  
 

• Spelarna  som  tillsätts  platser na ska roteras  och bytas mellan  varje tillfälle   

• Tr e platser erbjuds per  förening och  dag  

• Platserna får användas utan dispens   
 

2.5 Antal sammandrag  

Antal sammandrag per säsong är fastställda enligt följande:  

TKH ( 2019)  Max 2 sammandrag (kräver tillstånd , läs avsnitt  4.2.1 Sammandrag TKH ) 

U9 Pojkar  (2018)  6 (5 små , 1 stor t) 

U10 Pojkar  (2017) 6 (5 små , 1 stor t) 

U10 Flickor  (2017) 6 (4 små , 2 sto ra) 

U11 Pojkar  (2016) 7 (5 små , 2 stor a) 

U12 Pojkar  (2015) 8 (6 små , 2 stor a) 

U12 Flickor  (2015) 6 (4 små , 2 stor a) 
 

https://hemmaplansmodellen.se/spelformer-praktisktgenomfo%CC%88rande-2020-2021/
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2.6 Geografiska zoner  

Lagen är indelade i zoner  ut ifrån Region Norrs geografi . Vilka lag  som ingår i  respektive zon baseras på 
närliggande föreningar, oberoende av distriktsgränser.  
I Region Norrs serie struktur för Anpassade spelformer benämns z onindelningen block .  

 
Stor t S ammandrag : Lag från två olika block möts .  

Exempel : L agen som ingår i  block  1 möter lag en i block 2 . 

Litet  S ammandrag : L ag inom samma block  fördelas  i mindre pooler  och spelar  samtidiga  sammandrag 
på olika spelorter.  Målet ä r att lagen möter varierande motstånd under säsongen .  

 
Se exempel  Litet  sammandrag och Stort  sammandrag (sid a 5–6). 

 

3. Sammandrag  

• Arrangör (spelort)  

• Antal lag  

• Antal matcher  

• Istid   

• Matchtid  

• Spelplaner , rekommendation  för att minimera väntetid en  

• Spolning , rekommendation för bästa förutsättningar  

 

 

 

U9 -U10 
Matchtid : 1 x 24 min (rullande klocka )  
Byteslängd: 1 m 30 sek (byte på signal )  

U11-U12 
Matchtid : 2 x 10 min (flygande byten ) 

Exempel spelschema:  Exempel spelschema:  

Omgång 1  10.00 -10.24 Omgång 1  10.00 -10.25 

Omgång 2  10.30-10.54 Omgång 2  10.30-10.55 

Omgång 3  11.00-11.24 Omgång 3  11.00-11.25 

 Spolning   Spolning  

Stort Sammandrag:  

• 10–14 lag  

• 4–6 matcher  per lag  

• Ca 6–7 timmars  istid  

• Rekommenderat  tre  spelplaner  
(tre  matcher spelas samtidigt)  

• Spolning  efter var tre dje omgång  

Litet Sammandrag:  

• 5–9 lag  

• 4–6 matcher  per lag  

• Ca 4–5 timmar  istid  

• Minst två  spelplaner  
(två  matcher spelas samtidigt)  

• Spolning  efter var tredj e omgång  
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REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND 

3.1 Litet sammandrag 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Litet Sammandrag  

• Spelort : Tilldelas u tifrån föreningarnas önskemål att arrangera sammandrag.  

• Deltagande lag : Utifrån geografisk zonindelning i block.  

• Spelform : Lagen i blocket blandas  och möter, i största möjliga mån, nya 
motståndare vid varje litet sammandrag.  

• Lagen i blocket delas upp  i mindre pools pel och spelar sammandrag på olika  orter 
samma spelhelg .  

 
Exempel  

Block 1 

Malmbergets AIF  1 Brooklyn Tigers UHF 1  

Malmbergets AIF  2 Brooklyn Tigers UHF 2 

Överkalix IF 1  Luleå HF 1  

Överkalix IF 2  Luleå HF 2 

Kalix HC 1  Luleå HF 3 

Kalix HC 2  Luleå HF 4 

HaparandaTornio UHC  Sunderby SK 1  

Pajala HC  Sunderby SK 2 

Bodens HF 1  Sunderby SK 3 

Bodens HF 2  Övertorneå HF  

 

Exempel Litet Sammandrag  
 

Block 1 

Sammandrag 1  Sammandrag 2  Sammandrag 3  

Datum: 24/10 Datum: 25/10 Datum: 25/10 

Spelort: Överkalix  Spelort: Boden  Spelort: Sunderbyn  

Överkalix IF 1 Bodens HF 1 Sunderby SK 1  

Överkalix IF 2  Bodens HF 2  Sunderby SK 2 

Malmbergets AIF  1 Brooklyn Tigers UHF 1 Sunderby SK 3 

Malmbergets AIF  2 Brooklyn Tigers UHF 2 Kalix HC 1  

Pajala HC  Luleå HF 1 Kalix HC 2 

Övertorneå HF  Luleå HF 2 Luleå HF 3 
 HaparandaTornio UHC  Luleå HF 4 

 



 
 
 

6 
 

REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND 

3.2 Stort sammandrag 

 
 
 

3.3 Arrangör 
Föreningarna kan inför säsongsstart ansöka om att arrangera sammandrag.  Målet är att varje  förening i 
blocket tilldelas  minst ett varsitt sammandrag .  

Om en förening  inte kan arrangera tilldelad spelhelg :  

• ska lagen inom blocket samordna och byta arrangemang  

• byte av datum bör undvikas eftersom det påverkar hela seriestrukturen  
 
 
 

3.4 Flickor 

Samma upplägg gäller för flick - och pojk serierna.  

För att effektivisera resor rekommenderas U10F och U12F att spela sammandrag  på samma spelort . 

• U10F möter varandra  

• U12F möter varandra  
 

 

 

 

Stort Sammandrag  

• Spelort : Region Norr väljer ishall med lite beläggning , i största möjliga mån.  

• Deltagande lag : Lag från två block  utifrån geografisk zon indelning.  

• Omklädningsrum : Dela vid behov.  

• Spelform : Exempel vis  lagen från block  6 blandas  och  möter lag från block  7.  
 
Exempel  

Block  6 Block  7 

Brunflo IK 1  Timrå IK  1 

Brunflo IK 1  Timrå IK  2 

Bräcke IK  Ånge  IK  

Östersunds IK 1  Njurunda SK 1  

Östersunds IK 2  Njurunda SK 2 

Näldens IF  Kovlands IshF  

Järpens IF  IF Sundsvall Hockey 1 

Svegs IK  IF Sundsvall Hockey 2  
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4. Administration 
Region  Norr administrerar samtliga organiserade sammandrag.  

 

4.1 TSM och SIF Admin 

Arrangerande förenings  lagledare  meddelar Region Norr start tid  och datum  när  sammandraget ska 
arrangeras, så lägg s informationen  in i TSM.  

Matchtider för sammandragets enskilda matcher är inte nödvändigt att lägga in i TSM.  

Efter genomfört sammandrag  ska spelarna närvarorapporteras i SIF Admin  madm.swehockey.se , så  

att de omfattas  av Gjensidiges spelarförsäkring.   

 

o För  att  kunna  hantera SIF Admin krävs att lagledaren säsong sregi strera s  i TSM  av 

föreningsadministratören  (ex. administratör/kanslist) .   

I TSM:  Förening > Säsongsregistrera > Lagledare  

o Föreningsadministratören tilldelar  lagledaren ”lagledarbehörighet” i TSM för att  kunna 

lagregistrera spelare i laguppställningen rostern .  

o Säsongsregistrering av spelarna krävs för att försäkringen Gjensidige  ska gälla.  

 

4.1.1 Svenskhockey.tv 

För  att  sammandraget ska visas  i svenskhockey.tv ska samtliga matcher ha samma starttid som 
omgång 1, förutom sista omgång en, som ska ha starttid 20 minuter innan sammandragets sluttid.   

Se exempel bilaga sid a 18. 

 

4.2 Tillstånd 

Om föreningarna önskar spela flera sammandrag än de som Region Norr administrerar, eller cupspel, 

så är det tillåtet att arrangera på eget initiativ förutsatt godkänd ansökan om tillstånd.   

Enligt Svenska Ishockeyförbundets Tävlingsbestämmelser §8:1 behöver föreningen ansöka om tillstånd 

via TSM för att arrangera matcher  utanför de organiserade sammandragen.  

I TSM:  Förening > Tillstånd > Enstaka matcher  

Om föreningen själva arrangerar sammandraget så är det föreningsadministratören som lägger in 
matcherna i TSM.  
 

 

 

https://madm.swehockey.se/
https://www.swehockey.se/media/gwapkmt5/ta-vlingsbesta-mmelser-2025-2026.pdf
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REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND 

4.2.1 Sammandrag TKH 

Fr ån och med säsongen 2026 –2027  ges möjligheten att spela sammandrag för de som spelar  sista året  
i Tre Kronors Hockeyskola .  

Tillstånd om att spela sammandrag i TKH  måste  alltid ansöks om i TSM  inför varje sammandragsspel  
och kräver godkänd tillståndsansökan . Två  sammandrag  per säsong  och förening  är max imalt  antal 
som kan ansökas om . 

 

4.3 Cupspel  

All information om cupspel står i Region Norrs seriebestämmelser , på Region Norrs hemsida.  

§ 2:1 TILLSTÅND FÖR CUPER & TRÄNINGSMAT CHER . 

swehockey.se/region -norr/taevling/serie -och -taevlingsbestaemmelser  

 

Samtliga cuper behöver ansöka s om tillstånd för i TSM.  

adm.swehockey.se   

Förening ->Matchtillstånd ->Ansök  

 

5. Domare, ledare och utbildning  
 

5.1 Matchledare  

I samtliga åldrar  TKH -U12 rekommenderar Region Norr  föreningsdomare  för att vägleda spelarna 
genom matcherna , gärna med stöd av en vu xen . Om inte föreningsdomare  finns att tillgå ska 
matchledare användas.  Arrangerande förening ansvarar för att utse  föreningsdomare  eller 
matchledare  för varje  match . Arrangerande förening ansvarar för regelgenomgång med matchledar na.  
 
Matchledarens  uppgifter och ansvar:  

• säkerställa att regler följs  

• hantera kontakt med ledare vid incidenter  

Regler står i SIF:s ramverk  (sid a 9). 

 

5.2 Domare  

I U11-U12 utse r arrangerande f örening licensierade föreningsdomare att döma respektive match . 
Domaren ska vara utrustad med  skridskor, hjälm, halsskydd, visselpipa och  domartröja .  

Likt matchledaren så är domarens viktigaste roll att v ägleda spelarna genom matcherna.  

 

 

https://www.swehockey.se/region-norr/taevling/serie-och-taevlingsbestaemmelser/
https://adm.swehockey.se/
https://www.swehockey.se/media/2s3j5nqx/anpassade-spelformer_2024-reviderad-upplaga-241016.pdf
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5.2.1 Utbildning domare 

Föreningsdomare ska vara utbildade . Varje år genomförs domarutbildning och domarna ska årligen 
genomföra denna.  

 

5.3 Matchvärd  

Vid varje sammandrag ska arrangerande förening ha en utsedd matchvärd.  

Cirka 30 –45 min innan första matcherna samlar matchvärden domare samt minst en ledare från 
respektive förening – hälsar välkomna, presenterar sig, har en (regel)genomgång samt delger praktisk 
information för arrangemanget.  

OBS! Om gästande lag ansluter senare än utsatt tid för (regel)genomgång ansvarar denna förenings 

ledare för att tillgodose sig informationen i efterhand.  

 

5.4 Ledare 
Enligt Riksidrottsförbundet ska  förening en begära registerutdrag  ur Polisen s belastningsregist er för 
den som anst älls  och/eller  har uppdrag i f öreningen . När föreningen fått  in belastningsregistret  från 
respektive ledare ska  detta granska s.  
 
Enligt lag har en förening rätt att begära att den som ska arbeta med eller på annat sätt ha kontinuerlig 
och nära kontakt med barn uppvisa ett registerutdrag.  
 
Vad gör vi om vi upptäcker att en ledare blivit dömd för något? 

Ledaruppdraget är ett förtroendeuppdrag, inte en rättighet. Föreningens styrelse kan välja att inte 
tilldela en ledare ett uppdrag eller avsluta en ledares uppdrag om man anser att förtroendet inte finns.  
 
LÄS MER  

swehockey.se/foerening/foereningsadministration/begraensade -registerutdrag/  

 

5.5 Utbildning 

Minst en tränare per  lag ska ha genomgått  utbild ning  enligt svensk ishockeys utbildningsstege.  

• Tränare i U9 ska ha genomgått Grundkurs en.  

• Tränare i U10-U12 ska ha genomgått Grundkurs  +  BU1.  

L ÄS MER  

Utbildningsstegen hittar ni på Region Norrs hemsida.  

swehockey.se/region -norr/traenare/information/utbildningsstegen/   

 

 

 

https://www.swehockey.se/foerening/foereningsadministration/begraensade-registerutdrag/
https://www.swehockey.se/region-norr/traenare/information/utbildningsstegen/
https://www.swehockey.se/region-norr/traenare/information/utbildningsstegen/
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6. Regler och riktlinjer 
Svenska Ishockeyförbundet har ett nationell t ramverk för TKH -U12 där alla r egler och riktlinjer för 

Anpassade spelformer  finns ( nedan länk  sid a 9).   

Länk till dokument : Nationellt r amverk för TKH -U12 

Region Norr förtydligar dessa  här  för att minska  tolkningsutr ymmet  och förenkla genomförandet . 

 

6.1 Spelytor 

 

 

https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf
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6.2 Speltid  
U9 P-U10P 

Matchtid: 1 x 24 min rullande klocka  
Byteslängd: 1 m in, 30 sek   
Byte: på signal  
 

U11P-U12P 

Matchtid: 2 x 10 min  rullande klocka  
Byte: flygande byten  

 

U10F -U12F  

Flicklag ens  rekommendera de speltid : 1 x 24 min. 

 

6.3 Puck 

• TKH -U10 ska använda  blå lightpuck  (1).  

• U11 och äldre ska använda  svart puck  (2).  

 

 

 

6.4 Närkampsspel 

Närkamper och fysiskt spel är en stor del av ishockeyns identitet  och som är konstruktivt när det 
används på ett korrekt och tillåtet sätt.  Närkampsspel ska  träna s, utbilda s och följa s upp  av ledarna  för 
att i tidig ålder skapa rätta  spelar beteende n.  

 

6.4.1 Fysisk kontakt  

Syftet med närkampsspel är att  laget vinner fördel av pucken  – försvarande lag vill vinna pucken från 

motståndarna för att göra mål och anfallsspelet vill vinna fördel till pucken och behålla pucken för att 

göra mål.  

 

6.4.2 Tillåten fysisk kontakt 

En spelare f år anv ända sin klubba f ör att spela pucken, erövra pucken och vinna puckinnehav. Fysisk 
kontakt kan uppst å mellan spelare och är okej s å länge inte kontakten är av den karakt är som beskrivs 
under avsnitt 6.5.3.  
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6.4.3 Otillåten fysisk kontakt 

En otill åten fysisk kontakt är en kontakt som uppst år n är en spelare:  

• Anv änder sin kropp f ör att stoppa motst åndaren utan att spela med klubban p å pucken.  

• Hoppar mot en spelare.  

• Knuffar en spelare.  

• Sl år eller f örs öka sl å en spelare med klubban eller h änderna.  

• Fäller eller f örs öka f älla en spelare med klubban eller kroppen.  

• Håller fast en spelare.  

• Spelar p å ett farligt s ätt.  

• Hindra en motspelares f örflyttning n är den inte har pucken.  

• All fysisk kontakt med m ålvakt är otill åten. 

 
 

6.4.4 Filmklipp närkampsspel 

Video som förklarar hur svensk ishockey vill att spelarna utbilda s i närkampsspel.  

  

 

Y outube. se > ”Närkampsspel U9-U12” 

 

6.5 Trygga ishockeymiljöer  

Region Norr har vägledande riktlinjer för att skapa en trygg ishockeymiljö.  

Syftet med dessa riktlinjer är att fungera som ett stöd i utveckling och lärande samt säkerställa en  
respektfull miljö. Dokumentet ska ses som ett hjälpande verktyg i mötena mellan domare -spelare -
ledare -funktionärer.   

Länk till dokument : Trygga ishockeymiljöer (PDF)  

 

 

 

https://www.youtube.com/shorts/M6Gg743BxSI
https://www.swehockey.se/media/fqjftsu4/regionala-riktlinjer-trygga-ishockeymiljoeer.pdf
https://www.youtube.com/embed/M6Gg743BxSI?feature=oembed
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7. Checklistor  
 

7.1 Inför säsongsstart 

☐ Säsongsregistrera spelare i TSM (spelar försäkring ) 

☐ Säkerställ rätt  antal lag utifrån spelarunderlag (1 lag = 7 spelare)  

☐ Vi har  tillräckligt med spelare för antal et anmälda lag  

☐ Inform era spelare och föräldrar om säsongsplanering, spelhelger  etc . 

☐ Matchtröjor  

☐ Har vi en dialog med föreningarna i vårt block  

☐ Nödvändigt  material (sjukvårdsväska, vatten flaskor , två färger på matchtröjor  etc .) 

☐ Förenin g förfogar över t illräckligt med sarg för att genomföra sammandrag  

☐ Antal  målburar i rätt storlek för att genomföra sammandrag  

☐ Inloggning till TSM  för nödvändiga administratörer  
 

7.2 Inför sammandrag hemmaplan 

☐ Skicka s pelschema och information till gästande lag  
☐ Anpassat  spelschema så lag med läng re resväg spelar sin första match  senare  än starttid  

☐ Information om a rbets fördelning för  föräldrar (kiosk, sekretariat, matchvärd etc .) 

☐ Omklädningsrum uppdelade och märkt a med lagnamn  

☐ Domare  kallade till sammandraget och informerade om  tider  

☐ Tidsätt  ledarmöte  ca 30 –45 min innan sammandragets första matcher  

☐ Efter genomfört sammandrag närvarorapportera spelare i SIF Admin  

 

7.3 Inför sammandrag bortaplan 

☐ Spelschema och information  utskickat  till spelare och föräldrar  
☐ Inform era spelare och  föräldrar om samlingstid, buss , egen bil etc . 

☐ Säkerställ transport  till sammandraget  för samtli ga spelare  

☐ Kontrollera material, match tröjor  etc . 
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8. Administration poolspel 
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Bilaga 1 – Speldatum  
 

Datum 2026/2027       

         
Ålder    U9P  U10P U11P U12P U10F  U12F  
Antal sammandrag  5+1 5+1 5+2  6+2  4+2  4+2   
         

Vecka  Datum                

v.40  3–4 okt     Lite t    
v.41 10–11 okt    Lite t  Lite t Lite t Samma spelort  

v.42  17–18 okt   Lite t  Lite t    
v.43  24–25 okt                

v.44  31 okt–1 nov        Höstlov        

v.45  7–8 nov  Lite t    Lite t Lite t Samma spelort  

v.46  14–15 nov    Lite t     
v.47  21–22 nov   Lite t  Lite t    
v.48  28–29 nov Lite t  Lite t  Stor t Stor t Samma spelort  

v.49  5–6 dec   Lite t  Stor t    
v.50  12–13 dec  Lite t  Stor t     
v.51 19–20 dec                

v.52  26–27 dec       Jul - och nyårsuppehåll     

v.53  2–3 jan               

v.1 9–10 jan    Lite t Lite t Lite t Samma spelort  

v.2 16–17 jan Lite t  Lite t     
v.3 23–24 jan  Lite t  Lite t    
v.4  30 –31 jan Lite t    Lite t Lite t Samma spelort  

v.5 6–7 feb   Lite t     
v.6  13–14 feb  Lite t  Lite t    
v.7 20–21 feb Stor t  Stor t  Stor t Stor t Samma spelort  

v.8  27–28 feb   Stor t  Stor t    
v.9  6–7 mars        Sportlov        

v.10 13–14 mars  Cupspel tillåtet fr.o.m. v.10  
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