Policy for distriktslagsverksamhet inom
Smalands Ishockeyférbund

Detta dokument beskriver den 6vergripande policyn for
distriktslagsverksamheten som bedrivs for pojkar och flickor inom Smalands
Ishockeyforbund. Struktur och metoder fér verksamheten ska ga i linje med
denna policy och utarbetas mer detaljerat inom ramen fér
distriktslagskommitténs arbete.

OVERGRIPANDE MALSATTNING

TV-pucken ar en tavling dar Smalands Ishockeyforbund deltar med sina representationslag.
Smalands Ishockeyforbund deltar i TV-pucken med ambition att vinna och stravar darfor efter
att skapa basta mojliga férutsattningar for spelare och ledare som blir uttagna till turneringen.

Trots att malsattningen att vinna ar klar ar det viktigt under uttagningsprocessen att prata
med spelare och féraldrar om att TV-pucken endast ér en turnering i raden av flera under en
ishockeykarriar. Att inte bli uttagen till TV-pucken betyder inte slutet utan man kan lyckas
utvecklas som ishockeyspelare anda.

UPPFORANDEKOD

Att spela ishockey i ndgot av Smalands distriktslag betyder att man ar representant for sin
forening och ambassador for Smalands Ishockeyférbund. Attityd och férhallningsatt ska
grundas pa alla manniskors lika varde i alla sammanhang, vilket innebar nolltolerans mot
mobbning, krénkande sarbehandling, rasism m.m.

Vi har aven nolltolerans mot all form av brukande av tobak, alkohol, narkotika, dopning,
energidrycker och kosttillskott. Detta galler for saval spelare som ledare.

ORGANISATION

Arbetet i distriktlagskommittén leds av en ordférande som utses av styrelsen. Kopplat till varje
distriktslag finns en ledarstab som kommitténs ordférande ansvarar for att tillsatta. Vi
sakerstaller detta med dverenskommelse (kontrakt) samt tillhdrande arbetsbeskrivning.
Personkontinuitet éver sasonger ska efterstravas for kvalitet.

Ledarstaben ska besta av foljande funktioner:

e Huvudtranare

e Assisterande tranare
e Assisterande tranare
e Malvaktstranare

e Materialforvaltare

e Lagledare
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Ledare inom distriktlagsverksamheten ska vara utbildade enligt SIF:s tavlingsregler.
For att skapa basta méjliga forutsattningar i samband med turneringar ska stravan
vara att hela ledarstaben medverkar. Aven kommittéordférande bér medverka.

ARSKULL OCH FORENINGSTILLHORIGHET

| enlighet med Svenska Ishockeyférbundets bestammelser tas pa pojksidan endast den
aktuella arskullen ut i samband med samlingar. Pa flicksidan ar det tillatet med tva arskullar
(aktuellt &r samt ett ar yngre).

Smalands Ishockeyforbund tar endast ut spelare som vid tidpunkten nar TV-pucken spelas
representerar en forening i Smaland samt representerade en smalandsk férening vid
sasongsavslut sasongen fére. Om en spelare under TV-pucksaret bytt till en forening utanfor
Smaland accepterar Smalands Ishockeyférbund att spelaren representerar det nya distriktet i
TV-pucken.

FORBEREDELSE INFOR TV-PUCKEN

Smalands Ishockeyforbund bedriver en akademi som &r en ren utbildning och
breddverksamhet dit alla smalandska spelare i de tre drskullarna innan TV-pucken ar
valkomna.

Till TV-pucken stravar Smalands Ishockeyférbund efter att ta ut 20 utespelare och 3 malvakter,
vilket &r maximalt antal spelare men rekommendationen fran SIF &r att inte dka med fler
spelare an som far speltid. Om underlaget anses vara for litet kan distriktslagskommitténs
ordférande i dialog med distriktsstyrelsen godkanna att huvudtranaren tar ut en mindre
trupp. Beslutet ska motiveras.

Samlingshelger for TV-pucken ar v 39 och v 41

Utsedd huvudtranare ar den som har huvudansvaret for uttagningarna tillsammans med
assisterande tranare. Dessa tillsammans ansvarar for att bygga upp en dialog och ett
fortroende med ansvariga tranare i féreningarna for att ge en sa rattvis bild som mojligt av
tillgangliga spelare for distriktslagsuttagningar.

Spelare som blir uttagna ska utbildas. Ingen spelare ar fardigutbildad vid uttagningstillfallet.

Malet ar att:

e Utbilda spelare

e Fanga upp och sprida kunskap/erfarenhet
e Bidra till utvecklingen av lovande spelare
e Bygga gemenskap

e Trana spelidé
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KRITERIER FOR UTTAGNING TILL SMALANDS DISTRIKTSLAG

Smalands Ishockeyférbund har i samrdd med distriktstranarna bestamt nedanstaende fyra
huvudomraden for uttagning till distriktslag. Det galler att klara sig bra inom alla fyra
omraden, det gdr alltsa inte att vara bra inom tre omraden, da kan man falla pa det fjarde.
Genom att deklarera var standpunkt hoppas vi att ni som féraldrar med spelare som ar
aktuella for uttagning ar medvetna om vad som kravs. Detta formedlas ocksa till alla trénare i
foreningarna sa dom kan formedla det till spelarna om dom har fragor. Kommunikation ar en
viktig del genom hela processen. Viktigt att vara fokuserad och ta till sig av den utbildning som
vi formedlar.

Sportslig del:
Spelare skall kunna uppvisa god teknik, spelforstaelse och vara individuellt taktiskt begavad

och kunna acceptera sin roll i laget. Vi poangterar att spelaren ska fortsatta att géra det man
ar bra pa under samlingarna och inte forsdka vara nagon annan dvs att vi vill se det ratta jaget
hos spelaren: spetskompetens, fysiken, psykiska styrkan och bidrar till gruppen.

Grunden for "Alla Alltid”:

Stridsklar Férberedd

Disciplin Korta byten, Ej onddiga utvisningar
Maxfart Aka skridskor i maxfart, Hamta puck
Puckvinnare Vinn din kamp

Vinna insida Skymma - Styra - Retur - Bryta
Tacka skott

Underkasta sig det harda arbetet

Social och mental del:

Det galler att kunna fungera i en grupp eftersom det ar ett lag som tillsammans skall gora ett
bra resultat. Varje spelare maste bidra till sammanhallning, kamratskap och laganda. Man
skall visa ledare, domare, funktionarer, med- och motspelare respekt och i évrigt upptrada
oklanderligt. Spelarna skall kunna klara av att hantera saval medgdngar som motgangar.

Rollacceptans:
Det géller att spelarna formar att acceptera sina roller i laget pa ett bra satt. For en del

innebar det delvis eller helt nya roller jamfort med hemma sina klubblag. Manga av spelarna
ar vana vid mycket istid och har betydande roller i tex "special teams”. Det kan tex vara en
spelare som spelar som har en ganska "fri roll” och far mycket istid i klubblaget men som
tillfor detta lag som en hart arbetande ytterforward som river och sliter och skapar ytor at
andra spelare.
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Fysisk status:
De turneringar som distriktslag deltar i innebar fler matcher pa kort tid och man maste klara

av att dterhamta sig. Darfor poangteras den fysiska statusen sasom styrka, uthallighet,
snabbhet, rorlighet och koordination. Vid distriktslagsturneringar blir motstandet battre an
man normalt ar van vid och for att klara det sa blir fysiken en viktig del.

Viktigt:

Det ar svart att vid de forsta tillfallena bilda sig en klar bild av varje spelare. Manga presterar
inte sitt basta beroende av nervositet, skador eller sjukdomar. Det férekommer med all
sakerhet att en talangfull spelare inte uppmarksammas just da, men vi kan garantera att vi gor
allt for att minimera den risken.

All dialog kring spelare sker via trénare i respektive férening och i vissa fall dven tranare i
andra féreningar for att skapa en sa bra och réttvis bild som mojligt.

UTRUSTNING OCH KLADER

Smalands Ishockeyforbund har sponsoravtal med CCM och Intersport och darfor ar det
mycket viktigt ar att spelare och ledare endast anvander de representationsklader som delats
ut fran Smalands Ishockeyférbund. Endast CCM hockeyhandskar och hjalmar som Smaland
tillhandahaller far anvandas under turneringen.

KOSTNADER

Deltagande i TV-pucken och férberedande samlingar ar férknippat med kostnader for
Smalands Ishockeyforbund sdsom ishallshyra, resor, material, ledararvoden m.m. Deltagande
vid samlingar med distriktslagen faktureras till den féreningen som spelaren tillhor

Denna policy dr antagen av distriktsstyrelsen i Smalands Ishockeyforbund
den 1 september 2026.
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