Mans LOof, utbildad
sjukskoterska, KBT-terapeut och
idrottsledare.

Mans arbetar till vardags med barn och unga med
sarskilda behov inom barn- och ungdomspsykiatrin i

Gavle. Inom sitt arbete har han arbetat fram ett

behandlingsprogram fér barn och ungdomar med ADHD,

Skills, och belénats med priser for sitt arbete med appen
HIPR. | 6ver 15 ar har han utbildat och forelast for hela
Sveriges idrottsrorelse kring konsten att leda barn och
ungdomar med NPF. Han ar en eftertraktad resurs i hela
landet. Idag ar Mans en aktiv folkbildare. Han har bland
annat medverkat i UR-produktionerna "Fatta familjen”,

"Superungar” och "Superféraldrar”.

Mans viktiga budskap ar -"Jag vill fa bort tanken att det ar

svart och komplicerat”

Den forutsagbara

ledaren — Med Mans L66f
= Digital forelasning 21 maj

Vill du lara dig mer om hur du kan méta barn
och ungdomar med osynliga
funktionsnedsattningar som exempelvis
ADHD andra neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar (NPF)?.

RF-SISU Skane bjuder in till en digital forelasning
med Mans L66f som ger dig mojlighet till att fylla
pa med kunskap och inspiration om hur du
bemdter barn och ungdomar med osynliga
funktionsnedséattningar som exempelvis ADHD
och Autismspektrumtillstdnd och andra
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)

Forelasningen bygger pa hur du ska lyckas i ditt
ledarskap genom att anvanda verktyg som
bygger pa framforhallning, struktur och tydlighet.
Verktyg som passar alla barn och ungdomar, men
framfor allt barn och ungdomar med NPF.

Under forelasningen delar Mans med sig av sin
mangariga kunskap och méten med
idrottsrorelsen genom tips och verktyg som
starker dig i rollen som vuxen i en verksamhet
med barn och unga.

» Anmal dig har!

Malgrupp
Ledare och tranare

Utbildare

Mans L6of, utbildad sjukskoterska, KBT-terapeut och
idrottsledare med erfarenhet att leda barn och unga med
NPF-diagnoser.

Kostnad
Kostnadsfri

Datum och tid
Tisdag den 21 maj kl 18.00-20.00

Plats

Digital utbildning

All information skickas via e-post, var noga med att
ange korrekt e-postadress vid anmalan. Kallelse
skickas efter anmalningstidens slut, ca en vecka innan
utbildningen startar.

Kontaktperson
Sofia Land
sofia.land@rfsisu.se alt. tel. 010-476 57 57
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