
 

Debatt:  
Mer än ord – ge idrotten plats i Skåne 
Det talas ofta varmt om rörelse, folkhälsa och trygga uppväxtvillkor i Skånes 
kommuner. Politiker lovar minskat stillasittande och fler aktiva barn. Men när orden 
ska bli handling, när visioner ska bli verklighet i skolor, bostadsområden och 
föreningsliv – då tar det för ofta stopp. 

 

I september går Sverige till val. Vårt budskap till politiken är tydligt: 
Ge idrottsrörelsen rätt förutsättningar, så bygger vi ett starkare samhälle – här och nu, 
och för nästa generation. 

Vi vill tre enkla men, för samhället, avgörande saker: 

• Barn ska vara i rörelse – inte stå i kö. Det kräver mer plats för idrott. 

• Idrottsrörelsen gör skillnad för trygghet och gemenskap, men behöver stärkt stöd. 

• Idrotten måste få leva och frodas i hela Skåne – inte bara där tillväxttakten är 
högst. 
 

Idrottens värde är bevisat – men förutsättningarna brister 

Idrottsrörelsens kärnverksamhet är en av samhällets starkaste motkrafter till ohälsa, 
kriminalitet, stillasittande, segregation och ojämlikhet. I hela Skåne finns eldsjälar som 
varje dag gör det möjligt för barn, unga, vuxna och äldre att röra på sig, mötas över 
gränser och vara del av en meningsfull gemenskap. 

Varje år, vecka ut och vecka in, får hundratusentals skånska barn och unga, oavsett 
bakgrund eller ambitionsnivå, möjlighet att utvecklas, må bra och känna tillhörighet 
inom föreningsidrotten. Bakom detta står omkring 100 000 ideella ledare. Skulle deras 
arbete avlönas motsvarar det cirka 2,6 miljarder kronor årligen, bara i Skåne. 

Vi, och cirka 100 000 skånska ledare, är beredda att ta ansvar. Vi tvättar tröjor, fyller 
vattenflaskor, tröstar, berömmer och skapar trygghet – kväll efter kväll, helg efter helg. 
Men vårt engagemang räcker inte om politiken inte levererar de strukturer som krävs. Det 
satsas, men det räcker inte. 

 

Tre vägval för framtidens Skåne 



 
För att fler barn och unga ska få tillgång till föreningsidrott och trygga gemenskaper krävs 
politiska beslut. Vi har därför tre konkreta uppmaningar till Skånes kommuner och 
regionen. 

1. Barn ska vara i rörelse – inte i kö 

I dag tvingas var tredje barn- och ungdomsförening tacka nej till nya medlemmar på 
grund av platsbrist. Det är ohållbart. Utan idrottsytor blir det ingen idrott, så enkelt är 
det. Tillgången till välfungerande idrottsanläggningar är en grundförutsättning för rörelse, 
hälsa och gemenskap. 

Kommunerna har länge tagit ett stort ansvar för anläggningar, men i många delar av 
Skåne svarar tillgången inte längre mot behoven. Det krävs ökade resurser och framför 
allt en samhällsplanering där idrottens ytor finns med tidigt – inte som en eftertanke. 
I mindre kommuner handlar det ofta om underhåll och upprustning. I större kommuner 
är situationen akut: nya bostadsområden byggs utan plats för idrott, vilket skapar längre 
avstånd och färre möjligheter för barn att röra sig på egen hand. 

2. Idrotten är en trygghetsskapande kraft – om den får rätt stöd 

Föreningsidrotten skapar möten med trygga vuxna, gemenskap, struktur och glädje. Det 
är ett kraftfullt bidrag till det förebyggande arbetet mot psykisk ohälsa, utanförskap och 
kriminalitet. 

I dag pågår viktiga satsningar i utsatta områden, men otrygghet följer inte administrativa 
gränser. Behovet av trygga idrottsmiljöer finns långt utanför de områden som pekas ut på 
en karta. Trygg idrott handlar både om fria miljöer från kränkningar och övergrepp samt 
om tillgänglighet, ekonomiska möjligheter, social tillhörighet och välkomnande miljöer. 
För att lyckas krävs långsiktigt stöd, inte tillfälliga projekt. 

3. Idrotten är avgörande för att hela Skåne ska leva 

Klyftan mellan stad och land växer. På många mindre orter är idrottsföreningen en av de 
sista levande mötesplatserna. Idrotten skapar framtidstro, gemenskap och lokalt 
engagemang. Den motverkar stillasittande, psykisk ohälsa och utflyttning. 

Idrott är mer än motion – den är ett socialt kitt och en motor för hållbar regional 
utveckling. Idrotten behöver tillgång till idrottsmiljöer såväl i stadsmiljöerna som i skog, 
luft och vatten om hela Skåne ska få leva och frodas. 

 

Problemet är inte brist på vilja – utan brist på politisk styrning 

Riksidrottsförbundets anläggningsstudie från 2024 visar en tydlig och oroande bild: 
Endast 8 av Skånes 33 kommuner har ett idrottspolitiskt program. Tre av fyra kommuner 



 
saknar alltså politisk styrning för barns och ungas möjligheter till rörelse och 
föreningsliv. 

Än färre har gjort en nulägesanalys av sina idrottsanläggningar. Utan kunskap om vad 
som finns, vad som saknas och vad som är slitet går det inte att planera framtiden. 
Resultatet blir barn i kö, föreningar som går på knäna och föräldrar som kör längre 
sträckor i kvällstrafik. 

Detta är inte idrottens misslyckande. Det är ett politiskt ansvar. 

 

Från ord till handling – våra tre krav 

Nu behövs politiskt mod och beslutskraft. Därför uppmanar vi Skånes kommuner och 
regionen att: 

• Anta koncernövergripande idrottspolitiska program med tydliga mål, tidsplaner 
och uppföljning. 

• Genomföra nulägesanalyser och långsiktiga anläggningsplaner som inkluderar 
drift, underhåll, investeringar och trygga vägar till och från idrotten. 

• Involvera RF-SISU Skåne i det strategiska arbetet, så att besluten vilar på 
samstämmighet, dialog och långsiktighet. 

 

Idrotten gör skillnad. 
Men bara om den får plats. 

 

Tillsammans för mer idrott i Skåne! 
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