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USHC Vårserie Ungdom 
1. Allmänt 
1.1 Benämning och karaktär 
USHC Vårserie Ungdom är ett frivilligt eftersäsongsspel för ungdomslag som efter avslutad ordinarie säsong 

önskar fortsätta matchspel under strukturerade och trygga former. 

Vårserien är ett komplement till ordinarie serie- och cuptävlingar och genomförs i en mer flexibel form, 

anpassad efter lagens ambition, is-tillgång och organisatoriska förutsättningar. 

Turneringen genomförs i enlighet med Svenska Ishockeyförbundets tävlingsregler samt Serie- och 

tävlingsbestämmelser (SB) för Uppland–Södermanland säsongen 2025–2026, i tillämpliga delar. 

1.2 Arrangör 
Arrangör för USHC Vårserie Ungdom är Hockeykontoret Uppland–Södermanland. 

USHC = Uppland Sörmland Hockey Challenge 

 

2. Syfte 
2.1 Övergripande syfte 
Syftet med USHC Vårserie Ungdom är att: 

• erbjuda fortsatt matchspel efter avslutad ordinarie säsong, 

• säkerställa ett minimum av matcher för deltagande lag, 

• skapa en tydlig och meningsfull säsongsavslutning, 

• möjliggöra matchspel över distriktsgränser vid behov, 

• bedriva matchverksamhet med fokus på utveckling, glädje och långsiktighet. 
 

3. Målgrupp och åldersklasser (UPPDATERAT)  
3.1 Flickverksamhet 
USHC Vårserie Ungdom omfattar följande flickklasser: 

• U14F (2012–2013) 

• U16F (2010–2011)  

3.2 Pojkverksamhet 
USHC Vårserie Ungdom omfattar följande pojkklasser:  

• U12P (2014) 

• U13P (2013) 

• U14P (2012) 

• U15P (2011)  

• U16P (2010)  

Om för få lag anmäler sig i respektive årskull så kan det bli aktuellt att slå ihop årskullar till en  

B-pojkserie (2012–2013) respektive en A-pojkserie (2010–2011) 

Varje ålders- och könsklass organiseras separat och följer gällande åldersbestämmelser.  
 

4. Deltagande 
4.1 Frivilligt deltagande 

• Deltagande i USHC Vårserie Ungdom är frivilligt. 

• Deltagande kräver aktiv anmälan från respektive lag. 

4.2 Deltagande föreningar 
Turneringen är öppen för föreningar tillhörande: 

• Uppland 

• Södermanland 

• angränsande distrikt 
 

5. Förutsättningar för deltagande 
5.1 Is-tillgång 

• Deltagande lag ansvarar själva för att säkerställa tillgång till istider för sina hemmamatcher under 

spelperioden. 

• Om egen is-tillgång saknas ska laget hyra in sig i annan ishall. 

• Hockeykontoret bokar inga istider för matchspel. 

Lag som inte kan uppfylla ovanstående förutsättningar äger inte rätt att delta. 
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6. Anmälan och avgift 
6.1 Anmälan 
Anmälan görs till Hockeykontoret genom mejl till tavling.us@ishockeyforbundost.se  

Sista anmälningsdag 24 februari 12.00 

6.2 Anmälningsavgift 
Anmälningsavgiften uppgår till 1 500 kronor per lag. 

 

7. Tävlingsperiod 
7.1 Spelperiod 

• Spelperioden kan tidigast påbörjas vecka 12.  

• Turneringen kan som längst pågå till och med vecka 18. 

Den faktiska spelperioden fastställs efter sista anmälningsdag och baseras på antal anmälda lag, lagens is-tillgång 

samt geografiska förutsättningar. 

 

8. Tävlingsform – USHC Vårserie Ungdom 
8.1 Övergripande upplägg 
USHC Vårserie Ungdom genomförs som ett flexibelt seriespel med gemensam avslutning. 

8.2 Seriespel 

• Lagen delas in i grupper baserat på: 

o antal anmälda lag, 

o geografiska förutsättningar, 

o lagens angivna tillgänglighet. 

• Varje lag garanteras ett minimum av matcher. 

• Alla lag spelar lika många matcher inom respektive grupp. 

8.3 Matchdagar och matchläggning 

• Matcher kan spelas valfri veckodag. 

• Matcherna ska genomföras inom de tidsramar som regleras i SB Uppland–Södermanland 2025–2026. 

• Matchdag och tid fastställs i samråd mellan berörda lag. 

8.4 Avslutningsomgång 
Turneringen kan eventuellt avslutas med en gemensam avslutningsomgång. 

Avslutningsomgången kan innehålla: 

• finalmatch(er), 

• placeringsmatcher, i den mån det är tillämpligt utifrån åldersklass och antal lag. 

Hockeykontoret förbehåller sig rätten att justera gruppindelning och spelupplägg utifrån antal deltagande lag. 

 

9. Bestämmelser 
9.1 Tillämpning av SB 
USHC Vårserie Ungdom genomförs i enlighet med Serie- och tävlingsbestämmelser (SB) för Uppland–

Södermanland säsongen 2025–2026. 

Samtliga regler avseende: 

• spelform och matchtid (U12 spelas som U13 men utan tabell. Resultat under pågående match är tillåtet 

men det registreras inte i tabell på stats.swehockey.se), 

• åldersindelning, 

• spelarbehörighet, 

• upp- och nedflyttning mellan åldersklasser, 

• domartillsättning, 

• matchrapportering, 

• disciplinära åtgärder 

• följer gällande SB, om inget annat uttryckligen anges i detta dokument. 

9.2 Dispenser 

• Tidigare beviljade dispenser enligt SB 2025–2026 gäller även inom ramen för USHC Vårserie 

Ungdom, förutsatt att de är giltiga under aktuell period. 

• Eventuella nya dispenser hanteras enligt ordinarie rutiner via tävlingskommittén. 
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