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SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Information

Start och avslut
Start 2023-02-18 kl. 08.00 och avslutning 2023-02-19 k1. 15.00

Plats

Norsjo ishall

Innehall/program
Schemat 6ver helgen kommer via kallelsen en vecka innan campen.
OBS!! Det finns 10 platser till forfogande och blir det fler intresserade tranare sa ansvarar Par och Goéran

for vilka som blir antagna!

Ingar i utbildningen

Logi, mat, ev. utbildningsmaterial ingar. Resa t o r star foreningen/ledaren for.

Logi
Stugor med hotellstandard. OBS!! Det gér att 16sa med boende redan fran fredag om sa dnskas. Meddela
onskemal i sa fall.

Utrustning

Anteckningsmaterial, utrustning for ispraktik (Overall, handskar, hjalm och klubba)

Anmalan

Anmalan om intresse av utbildningen sker via lank:
Senast 7 februari!

https://forms.gle /P44bwL.WVnB1BXZglL8
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Klubbtranarutbildningen i samband med
SIF:s utvalda Camper

SIF Instruktorer
Par Karlsson 070-625 47 68.

Klubbtranaransvarig pa plats: Goéran Lindblom. 070-260 60 61

Utbildningens idé

Idén ar att vi skall vara i det praktiska hela tiden tillsammans med spelare och andra tranare. Vi kommer
inte att arbeta enligt traditionell kurslokalsmodell med foreldsningar. Idén ar att viva samman tranarnas
utbildning under denna helg med spelarnas istraningar, teori och fyspass.

Mycket av ansvaret for hur bra denna utbildning blir, vilar pa dig som individ.

Var aktiv, prata med kollegor, stota och blota, byta erfarenheter.

For spelarna

For spelarna ar lagret ett individuellt utvecklingslager med mal att fa med sig kunskaper om vad som
kravs for att elitsatsa framat.

Tranargrupper

Ni tranare delas in i olika grupper och foljer en traningsgrupp. Som klubbtréanare sa tilldelas du
arbetsuppgifter under helgen. Du kommer att fa vara bade pa is och pa laktaren under ispassen.

Om vi har ndgon malvaktstranare bland er klubbtrianare sa kommer han att lankas ihop med SIF:s
malvaktsinstruktor under helgen.

Arbetsmodellen

Studera ispass, fyspass och vara med pa teoripass.
Reflektera, diskutera med varandra och med SIF-instruktorer.

Ta med idéer, kunskaper hem till din férening och dina spelare.
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Schema

Samling
Klubbtranarutbildningen startar i Norsjo ishall 16rdagen den 18 februari kl. 08.00.

Arbetsuppgift i tranargrupp under helgen

Under helgen jobbar ni med arbetsuppgifter i respektive klubbtranargrupp vid lampliga tillfallen.
Studera och reflektera och diskutera i respektive tranargrupp over is, fys och teoripass

Alla grupper lamnar in skriftliga reflektioner vad som ir bra och vad ni tycker kan utvecklas for att
var verksamhet ska bli &nnu béttre!

Varmt valkomnal

Par Karlsson - SIF ansvarig . par.karlsson@swehockey.se. 070-625 47 68

Goran Lindblom - Klubbtrdnaransvarig. Goran.lindblom3@gmail.com . 070-260 60 61
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