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Temakväll i Leksand 
Region Väst tillsammans med L eksands IF  bjuder den 10 november  in till temakväll: Skridskoåkning och 

Skridskoteknik . Denna kväll riktar sig till ledare för åldrarna U 9-U16. Vi kommer att bjuda på kaffe och 

enklare förtäring.  Denna Temakväll kommer att räknas som fortbildning i BU spåret för de ledare som 

behöver detta.  

Agenda för kvällen:  

Ispraktiken kommer ha temat Skridskoåkning/Skridskoteknik.  

Agendan för kvällen kommer se ut så här:  

18:00 Säsongsplanering, Janne Ingman  

18:45 Teoripass 2  

19:15 Ombyte till is  

19:30 Ispraktik, Jesper Ollas  

Ca 21:00 slut.  

Ammälan görs via länken nedan.  

Anmäl dig här  
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