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Region Syds hockeyförbund anordnar sommaren 2023 en domarakademi. Vi tror att detta 
både skulle vara ett mycket uppskattat och lyckat projekt. Region Syd strävar efter att vara 
en ledande region inom domarutvecklingen. I vår målsättning, där vi vill ha fler domare i 
högre divisioner men också en större bredd på distrikt och region så vill vi nu erbjuda en 
möjlighet för utveckling för våra domare i distrikten. En domarskola för yngre talanger som 
vill vidareutvecklas i sin domarkarriär och vill utbilda sig lite extra utöver den årliga 
domarutbildningen. 

För att söka till denna utbildning har Regions syds funktionärskommitté tagit fram följande 
kriterier: 

• Du är redo att satsa extra på din domarkarriär och vill nå högre divisioner på sikt 
• Vi ser att du ska vara mellan 17–29 år 
• Du ska ha genomgått minst en distriktsdomarkurs 
• Du är en positiv och glad människa som gillar att dela erfarenheter med andra 

Vi har 12 platser till vår domarakademi och kommer att ta ut domare som ansökt till 
utbildningen. Under juli kommer vi att lämna besked om du har blivit antagen eller 
ej. Funktionärskommittén i Regions syd beslutar om vilka som blir antagna. 

Denna ”domarcamp” ligger utanför ordinarie utbildningsstege och ska vara ett 
projekt för vidareutveckling av domarrollen. Med duktiga utbildare och bra föreläsare 
kommer denna akademi att vara ett naturligt steg i din fortsatta utveckling både som 
människa och domare.  RF-Sisu är samarbetspartner till detta projekt. 

Deltagare i domarakademin får en djupdykning i praktisk matchträning, 
matchledarskap, teori i kost, regler och träning samt en god gemenskap med övriga 
deltagare.  

Utbildningens upplägg: 
Utbildningen kommer att genomföras i Grästorp under vecka 32. Under helgen kommer vi 
att grotta ner oss i både teori, fysisk träning och matchträning. Under utbildningen kommer 
vi att lägga upp en individuell plan tillsammans med dig för hur säsongen ska se ut. Du 
kommer själv att få vara delaktig i din planering och tillsammans hittar vi sätt att utvecklas. 
Viktigt för oss är att sätta dig som individ i första hand och se till så att du utvecklas på den 
personligheten och domaren som du är. Vi ser att alla är olika och behöver olika 
förutsättningar för att kunna utvecklas. Du och alla andra ska känna att ni får vara er själva 
och ha möjligheten att utvecklas som den person ni är. Schemat finner du längst ner i 
dokumentet. 

 

 

I utbildningen kommer vi bland annat gå igenom följande: 
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• Matchledarskap 
o Kunna leda och kommunicera med spelare och ledare i din domarroll  

• Regelkunskap 
o Få en djupare kunskap om regler och dess tolkningar i både regelboken och 
situationshandboken 

• Praktisk träning 
o Döma matcher med feedback och genom fysisk träning i olika träningsformer. 

• Ishockey - med respekt och en schysst kultur, vara en god kamrat och ett bra 
föredöme 

o Utbildningen omfattar också ett värdegrundsarbete. Vi har tillsammans med 
RF-SISU Västra Götaland tagit fram ett material, där vi vill värna om spelarnas 
säkerhet, och en schysst kultur både på och utanför isen.  

Ort: Grästorp den 11–13 augusti 

Instruktör:  
Johan Wedin, anställd huvuddomare i SHL 
 
Kursavgift: Domarakademins avgift är 995 kr. I avgiften ingår kost och logi, 
utbildningsmaterial och en ”goodiebag” innehållande bland annat en T-shirt. Varje deltagare 
bekostar sina egna resor.  

Deltagaravgiften skall vara betald senast 31 juli. 

Betalning/återbud: Återbud innan 15 juli 2023 återbetalas hela avgiften. 

Anmälan: Senast 1 juli  

Du anmäler dig via länk nedan:  https://forms.office.com/r/sTetvX4ueD 

Är det något du undrar kring domarakademin, hör av dig till Region syds domarutvecklare. 

Oscar Niklasson oscar.vghockey@vgidrott.se 
 
Välkommen med er ansökan!  

 

 

 

Preliminärt schema: 
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Fredag 
09:00 Samling och information om helgen 
10:00 fika       
11:00 Fyspass     
12:00 Lunch       
14:30 Ispass       
16:30 fika och grupparbete   
18:30 Middag     
19:30 grupparbete     
 
Lördag  
08:00 Fyspass med tävlingar   
12:00 Lunch       
14:00 Teori       
16:00 Regelgenomgång     
18:30 Matchpraktik     
19:30 Middag   
   
Söndag  
08:00 Fyspass     
10:00 Planering av säsongen 23/24   
12:30 Lunch       
13:00 Matchpraktik         
17:30 Avslutning med genomgång av helgen 
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