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Bestämmelser i Distriktsmästerskap U14 2024-2025 
 

Detta dokument kompletterar gällande tävlingsbestämmelser för ungdomsmatch arrangerade 

av Södermanlands Ishockeyförbund. Gällande Tävlingsbestämmelser finns på förbundets 

hemsida. Det är varje spelares/lags/förenings ansvar att känna till för tiden gällande 

bestämmelser. 

 

U14 – avgörs genom Play Off (bäst av tre matcher). Varje match ska avgöras.  
Om match vid ordinarie speltidens slut inte är avgjord gäller 5 minuter overtime och ev. straffar (3). 
Lagen spelar med 3 utespelare + målvakt. 
 
Bäst av 3 matcher. 
Ev. 3:e match Lag med bäst målkvot hemmalag. 

Vid lika målkvot lag med flest gjorda mål hemmalag 
 
Föreningarna kommer överens om matchdatum och meddelar detta till 

Josefine.Jakobsson@ishockeyforbundost.se 

 

Spelordningen lottas av Tävlingskommittén. 
 

Omg 1 kvartsfinal (bäst av 3) 

M 1    Linden Hockey        – Nyköpings SK 

(Järna SK, Södertälje SK, Åker/Strängnäs HC står över omg 1) 

 

Omg 2 Semifinaler (bäst av 3) 

M 2   Segr M 1          - Åker/Strängnäs HC 

M 3   Järna SK         - Södertälje SK 

 

Omg 3 Final (spelas i Södertälje 29/9) 

M 4    Segr  M 2              - Segr M 3 
 

Overtime spelas enligt SIF: s bestämmelser.  

 

Matchtid 3 x 15 min OT (5 min) + GWS (3). 

Matchtid final 2 x 20 min OT (5 min) och GWS (3). 

 

 

I DM U14 tillåts inga överåriga spelare. 

 

VÄLKOMNA TILL DISTRIKTSMÄSTERSKAP 2024/2025 
 

  


