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U19 DAM ÖSTRA 
 
 
 

• Deltagande lag skall bestå av flickor födda 2007-2009. 

• Överåriga spelare tillåts delta med maximalt 4 utespelare och 1 målvakt. 

• Spelare födda 2010 kan spela utan dispens. För spelare födda 2011 krävs dispens. Blankett 
”Dispensansökan under-överårig spelare säsongen 2025/2026.”  

• Dispens kan ges för ”paraplyspelare” om motsvarande flicklag saknas i egen klubb. 

• I spelschemat ligger matcherna på lördagar. Skall annan dag användas skall motståndare 
godkänna det. 

• Spelledigt då TV-Pucken har slutspel, 3/11-5/11. 
 
U19 Dam Östra 2025/2026 
 

• Serien spelas som enkelserie 9 lag, 8 matcher, 10 omgångar. 

• Serien pågår 5/10-6/12. 

• Spelform: Enligt SIF TB § 5:7 D, Seriemetoden -Tre poäng med Overtime och straffar. 

• Resultatrapportering: OVR Light. 

• Speltid: 3x20 min. 

• Matcherna får inte starta före 19.00 eller efter 20.00 på vardagar eller efter 18.30 på helger.  
 
Speldagar U19 Dam Östra 2025/2026 
 

Omg 1 Lö 04-okt 

Omg 2 Lö 11-okt 

Omg 3 Lö 18-okt 

Omg 4 Lö 25-okt 

Omg 5 Lö 08-nov 

Omg 6 Lö 15-nov 

Omg 7 Lö 22-nov 

Omg 8 Lö 29-nov 

Omg 9 Lö 06-dec 

 
Fortsättningsserier 
 
TK beslutar om fortsättningsserier för U19 Dam i samband med fastställandet av serien. 
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Damjuniorslutspelet 
 
Nedan information från SIF Seriebestämmelser gällande U19 Dam-SM, 2025-2026. 
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