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NEDSLAPP: YTTERZONEN En bra kommunikation och tydlighet

skapar ett bra tempo pa nedslappen.
il
i En tydlig process skapar struktur och
trovardighet hos spelarna. Arbeta
som grund efter nedan:

LD A
< 3> @ 1. Kolla spelare bakom ryggen.
2 Lamna kontroll av dessa till LD2.
> . < 2. Visa pucken for deltagande
centrar.
W 3. Sakerstall position pa spelare
Q Q framfor.
LD 2 4. Arbeta sa att centrarna star
AN korrekt
5. Puckeniisen.
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NEDSLAPP: NEUTRAL ZON Arbeta utifran samma princip och

grundmonster som vid nedslapp i
WY ytterzonen.

[
HD stottar med spelare bakom rygg
da LD2 inte har den basta vinkeln.
LD 2

Observera att LD2 ansvarar for at
fokusera pa puckens forflyttning och
LD 1 @ ansvarar for att en bedomning kan
genomforas pa bada linjerna tills
< dessa att LD1 ar fri fran nedslappet.

Y Y

N\
()
_/
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NEDSLAPP: GRUNDLAGGANDE TEKNIK

Grunden vid utforande av nedslapp ska var sa likriktad som majligt mellan linjedomarna oavsett
niva for att sakerstalla att mojligheten for spelarna att vinna nedslappet blir sa likartad som
mojligt.

Puckens position
Linjedomaren ska alltid visa pucken for tekande spelare och slappas fran en hojd dar bada spelarna
har mojligheten att se pucken.

Timing i nedslappet

En linjedomare har tydlig markeringar i isen att utga ifran for att placera spelarna korrekt. Det ar
dock viktigt att skapa ett flyt i nedslappet och slappa pucken vid ett tillfalle dar du som domare
utgar ifran att spelarna har lika stor chans att vinna nedslappet dven om man inte star 100% efter
de givha markeringarna.
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NEDSLAPP: UTGANG UR YTTERZONEN
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LD 2

Efter genomfort nedslapp sa ar kontroll
och sdkerhet av storsta vikt. Kontroll av
spelare och handelser samt din och
spelarnas sidkerhet vid utgang ur
ytterzonen.

1. Ta ett 6gonblick kontrollera
omgivningen direkt efter nedslapp.

2. Arbeta ut mot sargen beroende pa var
pucken tar vagen. Ak baklanges ut ur
zonen.

3. Inta som grund position som bakre
linjedomare om spelet stannar i zonen.

OBS. Var flexibel vid t.ex. snabba
spelvandningar. Viktigt att sakerstéalla
dgonkontakt med linjedomarkollegan.
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AGERANDE VID OFF-SIDE Key points avblasning for offside:

W M - Anvéand en tydlig signal vid
v avblasningen.
- Ta en position en bit fran sargen
for att synliggora ditt

------------- offsidetecken.
- Ta en position sa att du har

< mojligheten att salja beslutet och

har en bra overblick, stressa inte.
- Observera spelets rorelse
A utveckling for att anpassa ditt
kommande arbete med bevakning.
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AGERANDE ICING: FRAMRE LD
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Key points framre LD:

Nar spelet dr pd motsatt sida sa ar
skridskodkning samt kommunikation
viktiga aspekter i en bra och saker
bedomning.

Om mojligt, agera inat i banan for att
skapa narhet till situationen.

En tidig bedomning vid avslag skapar
en sdkerhet kring icing situationen.

| samband med avblasning ska framre
LD stracka upp armen.
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AGERANDE ICING: FRAMRE LD

MY i
S

LD 2

D1 (G

Key points framre LD:

Med spelet pd samma sida sa blir det
av yttersta vikt att anpassa
skridskoakningen sa att basta vinkel
ges for bedomning.

Verbal kommunikation med spelarna
skapar forutsattningar for en saker
icing situation.

En tidig bedomning vid avslag skapar
en sdkerhet kring icing situationen.

| samband med avblasning ska framre
LD stracka upp armen.
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BEDOMNINGSGRUNDER HYBRIDICING

”Slow moving puck™:

Som framre linjedomare ar det viktigt att ta ett tidigt beslut gallande en puck som har en lag
hastighet. Ett sent avslag dkar risken for en farlig kampsituation. Tydlig kommunikation
sakerstaller sakraforutsattningar for deltagande spelare.

Race:

Vid en situation dar spelarna har samma majlighet att vinna racet for pucken sa ska linjedomaren
alltid sla av icingen. Observera att pucken maste ha passerat linjen for att spelet ska kunna
stoppas.
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AGERANDE ICING: BAKRE LD
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A

LD 2

Key points bakre LD:

Arbeta upp over rodlinjen for att
sakerstéall bedomningen fran var pucken
slogs samt for att ev. stotta en tom
blalinje.

Arbeta aktivt med résten och kroppen
mot baset som genomfor ev. felaktiga
bytet. Skrik icing - icing.

Vid felaktigt byte, kommunicera med
tranaren vilka spelare som ska ut pa isen
och fortsatt arbete med nedslappet.
Drojer felande laget med bytet sa ska
huvuddomaren férst varna och sedan
bestraffa laget enligt regel 93.
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AGERANDE ICING: BAKRE LD
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Key points bakre LD:

Arbeta upp over rodlinjen for att
sakerstall bedomningen fran var pucken
slogs samt ev. tom blalinje — men glom
inte bevakning bakom HD:s rygg!

Arbeta aktivt med rosten och kroppen
mot baset som genomfor ev. felaktiga
bytet. Skrik icing — icing.

Vid felaktigt byte, kommunicera med
tranaren vilka spelare som ska ut pa isen
och fortsatt arbete med nedslappet.

Drojer felande laget med bytet sa ska
huvuddomaren forst varna och sedan
bestraffa laget.
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AGERANDE TOO MANY PLAYERS

MY
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Arbeta med ett tydligt kroppsspraki en
position dar du ar synlig. Undvik att visa
tecknet direkt mot spelare eller ledare pa
banken sa att det upplevs som
provocerande. Sarskilt nar du befinner
dig pa spelarbassidan.

LD 1. tar en tydligare position in i banan
da man befinner sig pa motsatt sida.

LD 2 bér komma ut fran sargen och
undvika fastna mitt bland spelarna.

Aktiv kommunikation och avstamning
med domaren och kollegan sakerstaller
att linjedomarna kan pabdrja arbetet med
kommande nedslapp tidigt efter
avblasning.
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GRUNDMONSTER: BEVAKNING | SPELSTOPP

Linjedomarens grundmaonster vid bevakningsarbetet summeras med PPP (player-puck-position).
Linjedomarna bor ha denna arbetsordning for att sakerstélla sitt arbete med bevakning i samband
med avblasningar och under spelavbrott. Denna punkt staller krav pa samarbete och
kommunikation mellan linjedomarna for att fa flyt i matchen. Sarskilt punkt 2 och 3 dar arbetet
maste delas upp for att skapa ett bra flyt.

Player: Sakerstall att spelarna ar under kontroll och att inga incidenter kan uppsta.
Puck: Sakerstall puckens position och att den inhamtas med fart.
Position: Inta och sakerstall positionen for kommande nedslapp for ett bra tempo i matchen..
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Vid spelstopp bor LD ta for vana tidigt att scanna av isytan for ’potentiella faror’
och fokusera sin bevakning dar, exempelvis vid malskott, offside, eller liknande.
Lat pucken vara tills vi ar sdkra pa att det ar lugnt pa isen.
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Forutbestamda linjer och nedslappspunkter

| ett par sasonger har vi jobbat med forutbestamda linjer och nedslappspunkter i svensk ishockey -
precis som man gor i internationell ishockey.

Forandringen innebar att linjedomarna foljer en forutbestamd planhalva - och inte ett specifikt lag.

Vi kommer nu ga igenom hur arbetsmonstret fungerar rent praktiskt.
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Innan matchstart:

Linjedomarna bestammer inb6rdes vem som ansvarar for
vilken planhalva.
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Forsta halvan av matchen

I[ LAG B bas

LAG A bas

L

Linjedomarna placerar sig vid matchstart vid
blalinjerna diagonalt pa respektive férutbestamd
planhalva och ansvarar for den planhalvans alla 2

o .o J<L
nedslédpp och zoningangar. ==

Fasc | HAR AR LINJEDOMARE
Y ANSVARIG FOR

® A

HAR AR LINJEDOMARE
X ANSVARIG FOR

' BLAL!_NJE OCH BLALINJE OCH
NEDSLAPP UNDER NEDSLAPP UNDER
'FORSTA HALVAN AV FORSTA HALVAN AV
i ' MATCHEN MATCHEN
B
= : o :




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

DISTRIKTSDOMARUTBILDNING 2025/2026

Andra halvan av matchen:

LAG Y bas

\

HAR AR LINJEDOMARE
X ANSVARIG FOR
BLALINJE OCH

NEDSLAPP UNDER
ANDRA HALVAN AV
MATCHEN

L

LAG X bas

Al

EY.

e
HAR AR LINJEDOMARE

BLALINJE OCH
NEDSLAPP UNDER
ANDRA HALVAN AV
MATCHEN

Y ANSVARIG FOR J

=l
Tlg

\

/

Efter forsta spelstopp med halva matchen spelad
byter linjedomarna planhalva med varandra och
ansvarar for den nya planhalvan tills matchen ar
slut.
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Nedslapp

Fortydligande 1:
LD slapper pucken vid OT i seriespel (periodstart). Kvalserier raknas som seriespel (ex. kval till H2,
H3, etc).

HD slapper pucken vid OT i slutspel (periodstart). Detta géller matcher dar Overtime spelas i 10
minutersperioder eller langre (i matcher dar vi kan spela flera perioder fram tills matchen avgors).
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