
 
VÄSTERGÖTLANDS ISHOCKEYFÖRBUNDS TRÄNARAKADEMI 2023–2024 

Preliminär Utbildningsplan. 
 

Inledning. Digitalt ”Uppstartsmöte” på Teams. Presentation av utbildningen, instruktörer och 
deltagare. 

Tidpunkt: maj / juni 2023 
 
 

Träff 1.  
Presentation av deltagare, upplägg mm. Föreläsning: ledarskap samt värdegrund + 
presentation av distriktets spelarutvecklingskompendie. Plats: Skövde. 

Tidpunkt: söndag vecka 31 Klockan 10–16 
 

Träff 2.  
Praktiskt instruktörsarbete på Västergötlands Ishockeyförbunds Sommarhockeyskola 

Tidpunkt Träff 1 och Träff 2 V32: I samband med Västergötlands Sommarhockeyskola 
måndag-fredag. Varje kursdeltagare deltager praktiskt minst en dag på Träff 2! 
Deltagande sker både på pojk- och flickgrupperna! 

 

Träff 3.  

En dags studiebesök på TV-puckens kvalspel. Matchanalyser mm. Koppla till vår spelidé. 
Individuellt vad krävs? Är vi rätt ute med spelidén? Möjlighet att välja mellan pojk- och 
flickgruppernas kvalspel 

Tidpunkt: september 2023 
 

Träff 4.  
Digital föreläsning via Teams. Ämne: spelarutveckling. 

Tidpunkt: november i samband med TV-puckens slutspel, måndagen samma vecka. 
 

Träff 5:  
Praktiskt instruktörsarbete i samband med distriktets tre ”öppna” träningar för spelare 
födda 2009. 

Tidpunkt: tre vardagskvällar i slutet november / december 2023. Varje deltagare deltager på 
minst en av dessa kvällar 

 

Träff 6:  

J20 VM i Göteborg. Heldag + ev övernattning. Exakt datum och program presenteras senare. 

Tidpunkt: dec-januari 2024 



 
VÄSTERGÖTLANDS ISHOCKEYFÖRBUNDS TRÄNARAKADEMI 2023–2024 

Träff 7.  
Digital föreläsning via Teams. Ämne: spelarutveckling. 

Tidpunkt: februari 2024 
 

Träff 8:  
Praktiskt instruktörsarbete i samband med genomförandet av GNISTAN! Gnistan genomförs 
som en distriktslagsträning en vardagskväll samt en lördag med matchspel i Frölundaborg. 
Gnistan är för spelare födda 2006 – 2007. 

eller 

Praktiskt instruktörsarbete i samband med distriktslagens (pojk / flick) träningar inför 
”Aprilcupen”. 

Tidpunkt: mars /april 2024 
 

Träff 9.  
Studiebesök på Aprilcupen + övernattning. Matchanalyser ”Vår Spelidé. Ligger vi rätt? 

Tidpunkt: april 2024 Skåne. Möjlighet att välja mellan pojk- och flickturneringen. 
 

Träff 10.  
Off-ice (teori + praktik) (i samband med fystestdagen). 

Tidpunkt: i samband med distriktets ”Fystestdag” 
 

Träff 11.  
Praktiskt instruktörsarbete 1–2 dagar TV-puckstruppens augustiläger samt avslutning av 
Tränarakademiutbildningen 2023 - 2024. 

Tidpunkt: i samband med TV-puckstruppens augustiläger 


