VASTERGOTLANDS ISHOCKEYFORBUNDS TRANARAKADEMI 2023-2024

Preliminar Utbildningsplan.

Inledning. Digitalt “Uppstartsmote” pa Teams. Presentation av utbildningen, instruktorer och
deltagare.

Tidpunkt: maj / juni 2023

Traff 1.
Presentation av deltagare, upplagg mm. Foreldsning: ledarskap samt vardegrund +
presentation av distriktets spelarutvecklingskompendie. Plats: Skévde.

Tidpunkt: sondag vecka 31 Klockan 10-16
Traff 2.
Praktiskt instruktorsarbete pa Vastergotlands Ishockeyforbunds Sommarhockeyskola

Tidpunkt Traff 1 och Traff 2 V32: | samband med Vastergotlands Sommarhockeyskola
mandag-fredag. Varje kursdeltagare deltager praktiskt minst en dag pa Traff 2!
Deltagande sker bade pa pojk- och flickgruppernal!

Traff 3.

En dags studiebesdk pa TV-puckens kvalspel. Matchanalyser mm. Koppla till var spelidé.
Individuellt vad krdvs? Ar vi ratt ute med spelidén? Majlighet att vilja mellan pojk- och
flickgruppernas kvalspel

Tidpunkt: september 2023

Traff 4.

Digital foreldsning via Teams. Amne: spelarutveckling.

Tidpunkt: november i samband med TV-puckens slutspel, mandagen samma vecka.
Traff 5:

Praktiskt instruktorsarbete i samband med distriktets tre "0ppna” traningar for spelare
fodda 2009.

Tidpunkt: tre vardagskvallar i slutet november / december 2023. Varje deltagare deltager pa

minst en av dessa kvallar

Traff 6:

J20 VM i Goteborg. Heldag + ev 6vernattning. Exakt datum och program presenteras senare.

Tidpunkt: dec-januari 2024
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Traff 7.

Digital foreldsning via Teams. Amne: spelarutveckling.

Tidpunkt: februari 2024

Traff 8:

Praktiskt instruktorsarbete i samband med genomférandet av GNISTAN! Gnistan genomfors

som en distriktslagstraning en vardagskvall samt en |6rdag med matchspel i Frélundaborg.
Gnistan ar for spelare foédda 2006 — 2007.

eller

Praktiskt instruktorsarbete i samband med distriktslagens (pojk / flick) traningar infor
”Aprilcupen”.

Tidpunkt: mars /april 2024
Traff 9.
Studiebesok pa Aprilcupen + 6vernattning. Matchanalyser ”Var Spelidé. Ligger vi ratt?

Tidpunkt: april 2024 Skane. Mojlighet att valja mellan pojk- och flickturneringen.

Traff 10.
Off-ice (teori + praktik) (i samband med fystestdagen).

Tidpunkt: i samband med distriktets “Fystestdag”

Traff 11.
Praktiskt instruktorsarbete 1-2 dagar TV-puckstruppens augustilager samt avslutning av
Tranarakademiutbildningen 2023 - 2024.

Tidpunkt: i samband med TV-puckstruppens augustilager



