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TREDOMARSYSTEMET

Tredomarsystemet ar den vanligaste formen vi domer i - den anvands fran
hdgre ungdomsserier hela vagen upp pa seniorniva.

For att du som domare ska fa basta mojliga forutsattningar for att ta ratt
beslut ute pa isen kommer vi nu att se en film om arbetsmonstret i ett
tredomarsystem.

Darefter foljer nagra slides med beskrivande bilder, och passet avslutas sedan

med en dppen diskussion om hur vi och ni kan hjalpas at att hitta ratt ute pa
isen och vad som ar viktigast.
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HD:
AKMONSTER | YTTERZONERNA
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GRUNDLAGGANDE POSITION | YTTERZONEN
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1. Sargposition

Undviker spel i sarghdrnet

Lata spelet passera framfor dig ndr de gar in och ut ur zonen.

2. Utgdngsposition

Grundposition i ytterzonen

Aktivt arbete for att hitta basta bedomningsvinkeln och undvika
hamna i spelet.

3. Mélposition

Grundposition for bedomningar vid mal.

Aktivt arbete foér bedomning, ej statisk position.

Byt sida bakom mal om detta behdvs for att sékerstélla basta
vinkeln. Byte bakom mal ska ej ske i onédan eller 6verdrivas.
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RORELSEMONSTER VID MALET

* FOr att sakerstalla de basta vinklarna
for bedomning av situationer i
ytterzonen samt att undvika att
hamna i spelet sa bor huvuddomaren
arbeta i ett rorelsemonster format
som enligt bilden till vanster.

* Aktiv skridskodkning och en formaga
att lasa spelet sakerstaller en god
position i ytterzonen.




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET DISTRIKTSDOMARUTBILDNING 2025/2026

Grundiiggande positioner i ytterzonen

En bra grund i ytterzonen ger en HD flera fordelar oavsett niva:

- En battre dversikt over spelet.

- Basta mojliga sikten framfér mal och pa malet.

- Basta positionen vid spelvandningar for att undvika stt hamna | spelet.

- En saker position for att undvika puckar som gar pa mal.

- Skapar en narvaro som forhoppningsvis underlattar ett forebyggande arbete.

Key points:

- Var vid malet nar det behovs.

- Undvika att hamna | spelet.

- Ha sa manga spelare som mojligt inom synfaltet, vand inte ryggen mot spelet.
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INGANG | YTTERZONEN: SPELET PA SAMMA SIDA
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Nar spelet gar in mot samma
sida som HD sa b6ér domaren ta
sargpositionen for att undvika
att krocka med spelet och lata
spelet utveckla sig innan HD
tar grundpositionen.
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INGANG | YTTERZONEN: SPELET PA MOTSATT SIDA
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HD
________________________________________ Vid ingang pa motsatt sida av
= spelet sa bor domaren ta sig till
utgangspositionen sa snabbt
> C) ( som mojligt utan att krocka
m Q med spelare/spelet.
®
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UTGANG UR YTTERZONEN: SPELET PA MOTSATT SIDA
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Vid utgang ur ytterzonen med spelet
pa motsatt sida sa ar det viktigt att
komma ut i banan ca 2-4 m for basta
narhet och dverblick.

Forsok att hamna ca 6-8 m
bakomspelet for att fa med sa mycket
som mojligt av spelet.

Undvik att hamna parallellt med
spelet for att fa basta 6verblick.
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UTGANG UR YTTERZONEN: SPELET PA SAMMA SIDA

Vid utgang ur ytterzonen med spelet pa
samma sida sa ar det viktigt att komma ut
i banan ca 1-1,5 m for basta narhet och
overblick.

FOrsok att hamna ca 8-10 m bakomspelet
for att f& med sa mycket som majligt av
spelet och kunna parera ev.
spelvandningar.
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HD:
TEMPOZONER OCH BAGAR
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TEMPOZONER
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Spelriktning

S

FOr att bibehalla ett gott flyt s ar det
viktigt att huvuddomare nyttjar de
tretempozonerna for basta overblick.

1. FoOrsta aktiva skaren skapar en bra
fart for att anpassa positionen
framover.

2. Anpassa hastigheten i mittzonen, har
bdr du avgdra om tempot ska dka eller
sankas.

3. Arbeta med aktiv skridskoakning in
mot ytterzonen.

Key points:

Kansla for spelet

Aktiv skridskoakning

Fa en upprattad 6verkropp for basta
overblick.
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SPELVANDNINGAR - BAGAR
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For att bevara energin genom hela
matchen sa blir det viktigt att nyttja
bagarna vid bade korta och langa
spelvandningar.

- Téank pa att vanda med blicken och
kroppen ut mot banan.

- Vand sa du far sa manga spelare
som mojligt framfor dig.

- Undvik start och stopp om mojligt.

Observera att rorelsemonstret ser
likadant ut vid spelar- och
speakerbaset.
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TECKEN OCH SIGNALER: UTVISNINGAR Key points vid tecken och signaler:

- Tydlighet
Wy iy - Oppet och lugnt kroppssprak
S - Team work

1. Stanna upp och ta en position dar du ar

/‘ synlig. Visa ett tydligt tecken.

2. Nar du ska rapportera utvisningen sa
. sakerstall att du tar ett akmonster sa att
> 0" ) ( du har en 6verblick 6ver spelarbésen och

spelarna. Undvik att komma for nara den
. utvisade spelaren.

25 3. Stanna upp utanfor sekretariatet, visa
71\ tydligt tecken och vilket lag som ar
utvisat. Sakerstall att allt &r lugnt innan
du tar ny position
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Diskussioner / Workshop:

1) Diskutera i grupper om tre personeri3
minuter - vad anser ni dr det viktigaste att
tinka pa for en HD i 3DS?

2) 1 helgrupp - finns det nigon gemensam
nimnare for vad de olika grupperna kommit
fram till? (10 min)
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