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Fortbildning 
 
Regionförbund Ishockey Norr bjuder in till regionala fortbildningskurser för barn - och 

ungdomstränare.  

Kursen riktar sig till tränare som är verksamma i ungdomslag U 13-U16.  

 

Fortbildningen kommer att behandla ishockeyns  teknisk a grund moment  passning  och  

mottagning , kopplat till spelets fyra roller, med uppgifter att lösa i samband med en 

elitmatch i ishockey.  

 

 

Genomförande   

• Uppstart 3 timmar före nedsläpp  vid helgmatch, 2 timmar före nedsläpp  vid 

veckomatch.  

• Genomgång av utbildningsmaterialet passning och  mottagning .  

• I samband med matchen tilldelas deltagarna uppgifter att lösa kopplat till ämnet.  

 

 

Ämne   Tekniskt grundmoment Passning och  mottagning . 

 

Anmälan  Görs i länk arna  nedan  (nästa sida) , viktigt att du anmäler dig i god tid!  

 

Kursavgift   1000kr –  mat och matchbiljett ingår.  

Faktureras till er förening  

 

Information  Detaljerad information skickas ut via mail veckan före fortbildningen.  
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Vi erbjuder fyra olika utbildnings tillfällen, välj det som passar Dig bäst.  
 

Utbildningstillfällen :  

Datum   Lördag 10 januari  

Tid   12.00 - 18.00  

Plats   Skellefteå – Skellefteå Kraft Arena  

Anmälan här  

 

Datum   Onsdag 14 januari  

Tid   17.00 - 22.00   

Plats   Örnsköldsvik – Hägglunds Arena  

Anmälan här  

 

Datum   Torsdag 15 januari  

Tid   17.00 - 22.00   

Plats   Timrå – SCA Arena  

Anmälan här  

 

Datum   Lördag 17 januari  

Tid   12.00 - 18.00  

Plats   Luleå  – COOP Norrbotten Arena  

Anmälan här  

 

Välkommen! 
 
REGIONFÖRBUND ISHOCKEY NORR  
 
Pär Styf, Niklas Dahl, Nils Averfeldt  
Hockeyutvecklare  
 
nils.averfeldt@hockeykontornorr.se   
niklas.dahl@hockeykontornorr.se   
par.styf@hockeykontornorr.se   
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