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Inledning

Ishockey ar en komplex sport som praglas av hog fart, mycket kamp och kroppskontakt.

Ishockeyn regleras i regelboken, vilken kommer ut en gang /ar, 2024/2025 sd omfattade
regelboken go olika regler med en mangd olika bedomningskriterier och detaljregleringar
under varje regel. Tanken med denna skrift ar att pa ett 6verskadligt satt forklara de olika
reglerna utan att ga in pa detaljerna. Jag riktar mig i huvudsak till dig som kanner att du ar
helt novis inom ishockeyn, du ar nyfiken pa hur det fungerar eller du kanske har en
son/dotter som spelar ishockey och du vill férsoka forsta spelreglerna.

Denna bok kommer pa intet satt vara heltackande utan bara 6versiktlig, vill du lara dig
mer och ar intresserad av detaljerna sa hanvisar jag till regelboken. Vissa regler vdljer jag
att inte forklara da de inte ar vasentliga for att forstd grunderna i ishockeyn. Det finns
regler som t.ex. endast anvands i Hockey Allsvenskan, SHL och SDHL.!

Forutom regelboken sa finns det seriebestammelser for olika serier i ishockey.
Seriebestimmelserna reglerar sddana saker som hur ldnga matcherna ska vara, hur ldnga
pauserna ska vara, hur matcherna ska avgoras, om det finns dldersbegransningar for
spelarna och hur manga lag som finns i serien och hur serien avgors.

Regelboken omfattar ishockeyspel som spelas pd helplan (normalstor is 26-30x60m) for
spelare mellan U13 och SHL.

For yngre spelare Trekronors Hockeyskola - Ui2 sa regleras spelet av "Ramverket for barn
och ungdomsishockey”. Ett regelverk som omfattar 7 regler och reglerar hur man spelar
ishockey i dldersgrupperna Trekronors Hockeyskola - Ui2. I dessa dldersgrupper
genomfors spelet, 3 mot 3 (utespelare) och pa en mindre isyta. Ramverket fér barn och
ungdomsishockey avhandlas inte i denna skrift. Ramverket finns pa Vastergotlands
Ishockeyférbunds hemsida.

Oversikt

DISCIPLIN OCH RESPEKT

Alla deltagare vill vinna men att vinna till vilket pris som helst visar pa en bristande
respekt for sina lagkamrater, motspelare och domare. Respekt handlar om att alla
behandlas lika oavsett skicklighet, kroppskonstitution, etnisk tillhorighet, kon, sexuell
laggning, politisk dskadning eller trosuppfattning. Respekt handlar om inkludering, inte
exkludering, om att hoja varandra, inte racka ned pa varandra. Ishockey ar i sig en
hyllning till lagarbete och en mojlighet att ta sig an en utmaning tillsammans. Kravet pa
samtliga deltagare ar: hall sporten siker och juste.

' SHL- Svenska Hockeyligan , SDHL- Svenska Dam Hockeyligan. Sveriges hogsta ligor for herr
respektive damishockey
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BEDOMNINGSFILOSOFI

Ingen domare - ingen match! Det gar inte att genomféra en ishockeymatch utan domare.
Domarna ska ha respekt frdn alla spelare, tranare, ledare och foraldrar, oavsett vilken niva
matchen spelas pa. Aven om huvudansvaret for respekten for spelreglerna ligger pa
spelarna sjdlva, ar det vasentligt for sportens sakerhet och utveckling att respekten finns
aven hos tranare och foraldrar.

DELTAGARE MED HANSYN TILL KON

Deltagare av kvinnligt kon far delta i saval dam- som herrishockey. Deltagare av manligt
kon far endast delta i herrishockey.

ADMINISTRERANDE FORBUND

De olika serierna som spelas hanteras av olika (administrerande) forbund beroende pa
serie. Distriktsserier (Vastergotland), Regionsserier (Region Syd), Nationella serier
(Svenska ishockeyforbundet). Respektive forbund reglerar i seriebestimmelserna de serier
som de ansvarar for. Detta gor att det kan vara lite olika mellan serierna men ocksa olika
pa olika platser i landet.

ANTIDOPING

Alla spelare lyder under Riksidrottsforbundets regelverk avseende doping. Doping far inte
forekomma inom ishockeyn.

Avdelning 1 Rinken eller spelplanen

REGEL 1 RINKEN

Isen ska omgardas av en sarg och det ska finnas foreskrivna banmarkeringar, som tex
linjer, tekningscirklar, mdlgard och tekningspunkter. Sargen ska ha ett skyddsglas ofta
kallat "plexit”.

Det finns tre olika linjer pa banan, den réda mittlinjen, de bla offsidelinjerna och
mallinjen. Banan delas i tre omrdden, Forsvarzon den del av banan dar lagets egna mal
befinner sig och fram till bla linjen. Mittzon dr omradet mellan de bla linjerna och
Anfallszon ar alltsd det omrdde som ar motstdndarlagets Forsvarszon.

Mailomradet ar ett markerat omrade framfor respektive madl. Har géller speciella regler.

Restriktionsomrdade for Malvakter [MV] mellan sargen bakom madlet och mallinjen sa finns
det tvd sneda linjer, dessa linjer skapar ett omrade i respektive "horn” av isen, i detta
omrade far MV inte spela pucken.
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REGEL 2 MALBURAR

Regeln reglerar hur madlen ska vara utformade.

REGEL 3 SPELARBAS

Regeln reglerar var spelarbaset ska vara och hur det ska se ut. Regeln reglerar ocksa
utvisningsbasensplacering och utformning.

REGEL 4 SIGNAL OCH TIDSANORDNINGAR

Regeln reglerar hur klockan ska vara utformad och hur den automatiska signalen ska
fungera ihop med matchklockan. Effektiv tid tillampas, dvs. tiden raknas fran det att
domaren slappt pucken till spelet blases av (stoppas).

Avdelning 2 Lagen

REGEL 5 LAGEN

Har regleras hur mdanga spelare ett lag far ha respektive maste ha. Ett lag far maximalt ha
20 utespelare och 2 malvakter. Minsta antalet spelare som tilldts dr 5 utespelare och en
malvakt. Laget ska alltid kunna stalla upp med ratt antal spelare pd isen. Varje lag ska ha
minst en godkdnd tranare i spelarbaset.

REGEL 6 LAGKAPTEN OCH ASSISTERANDE LAGKAPTENER

Laget utser lagkapten och assisterande lagkapten, dessa ska vara utmarkta pa tréjan samt
redovisade i laguppstdllningen. En lagkapten fungerar som lagets lank till domaren om det
finns fragor kring ett domslut tex. Detta ar inte samma sak som att Lagkaptenen har ratt
att protestera mot domslut.
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REGEL 7 START LINE-UP

REGEL 8 SKADADE SPELARE

Regeln reglerar att domaren far stoppa spelet om en allvarlig skada har uppstatt samt om
en spelare inte kan ta sig av isen pga. skada. Om spelet stoppas pga. skadad spelare madste
spelaren lamna isen och far inte bytas in forran spelet dterstartats.

Avdelning 3 Utrustning

REGEL 9 DRAKTEN

Regeln reglerar hur utrustningen ska vara utformad, en spelare ska tex alltid ha hjalm,
halsskydd, ansiktsskydd, tréjorna ska vara numrerade och fargen pa tréjor och damasker
ska vara enhetlig.

REGEL 10 KLUBBOR

Utespelarklubban far vara max 1,63 m, bladet max 32 cm ldngt, bladet fir vara mellan 7,6
cm och 5 cm brett. En utespelare far inte spela med en trasig klubba.

Malvaktens klubba ska vara utformad enligt matten i regelboken.

REGEL 1 MALVAKTSUTRUSTNING

Regeln reglerar vilken utrustning malvakten far ha och hur den ska vara utformad. Den
ska vara skyddande och har olika max matt for att vara godkand.

REGEL 12 ILLEGAL EQUIPMENT

En spelares utrustning ska vara skyddande och far inte vara farlig for motstandaren eller
spelaren sjalv. Den ska baras under driakten (undantagen hjalm och handskar)

REGEL 13 PUCKEN

Pucken ar av gummi 2,5 cm tjock, 7,6 cm i diameter och vager 156-170g. Sekretariatet ska
ha tillgang till reservpuckar om en puck skjuts ut frdn banan.

REGEL 14 JUSTERING AV UTRUSTNING

En spelare som inte har korrekt utrustning kommer varnas och far ga av isen for att ratta
till det som ar fel. Har spelaren fel pd utrustningen igen kommer hen att utvisas.

Avdelning 4 Typer av utvisningar

REGEL 15 UTDOMANDE AV UTVISNINGAR

Om en forseelse intraffar som ska bestraffas med en utvisning och dar felande lag har
kontroll pa pucken, ska huvuddomaren bldsa av spelet och utvisa felande spelare. Om en
forseelse intraffar som ska bestraffas med en utvisning och dar felande lag inte har
kontroll pa pucken, ska huvuddomaren stracka sin arm i luften for att signalera en
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avvaktande utvisning. Nar felande lag far kontroll pa pucken, ska domaren bldsa av spelet
och utvisa spelaren som begatt forseelsen.

REGEL 16 MINDRE STRAFFET

Vid ett mindre straff ska felande spelare, forutom en malvakt, utvisas i tva (2) minuter och
far inte ersdttas pad isen.

REGEL 17 LAGSTRAFF

Vid ett lagstraff ska en spelare utvisas i tva (2) minuter. Vilken spelare som helst som
tranaren utser.

REGEL 18 DUBBLA MINDRE STRAFFET

Vid ett mindre straff ska felande spelare, forutom en malvakt, utvisas i fyra (4) minuter
och far inte ersdttas pa isen.

REGEL 19 KVITTADE STRAFF (KVITTNING)

Om det doms ut flera straff samtidigt i bada lagen forsoker man att kvitta sd manga straff
som mojligt. De spelarna som begdtt forseelserna ska sitta i utvisningsbdset den tid de fitt

som straff eller bege sig till omkladningsrummet om straffen ar av den graden. Domarna
jamfér hur manga mindre straff som respektive lag fatt, ar det lika manga sa spelar lagen 5
mot 5. Ar det olika mé&nga straff s3 kan inte alla straff kvittas. Ska resterande straff sitts
upp pa matchklockan och antalet spelare i det laget med mest straff reduceras i
motsvarande mangd. Vilket innebadr att ndr det ena laget fitt en utvisning mer, sa spelar
de 4 mot 5 under foreskriven tid. Storre straff kvittas pa motsvarande satt.

REGEL 20 STORRE STRAFF

Ett storre straff ska ddomas den spelare som vardsldst angriper en motstandare For ett
storre straff ska felande spelare, utvisas i (5) minuter och far inte ersittas pa isen. I junior
och ungdomsishockey innebar ett storre straff automatisk avstangning fran resten av
matchen (Game Misconduct). Laget ska spela reducerat i 5 minuter.

REGEL 21 DANGEROUS ACTIONS

Ett storre straff och automatiskt game misconduct penalty ska adomas en spelare som
agerar pd ett satt som utsdtter omgivningen for en stor skaderisk, utan att handlingen ar
reglerad i ndgon annan regel i regelboken.

REGEL 22 MISCONDUCT PENALTY

Ett 10 minuters personligt straff, spelaren far avtjdna sin tid i utvisningsbaset och ersdtts
av en medspelare pa isen.

Regel 23 GAME MISCONDUCT

Game misconduct innebar att felande spelare eller ledare diskvalificeras for resterande del
av matchen. En ersattare far omedelbart ta plats pa banan.
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REGEL 24 STRAFFSLAG

Ett straffslag ska aterstdlla en malchans som gatt forlorad beroende pa en forseelse fran
motstandarlaget. Straffslaget laggs frdn mittpunkten och en spelare far ensam forsoka
gora mal pa mdlvakten. Vanligast i samband med frildgen.

Domaren markerar straffslag genom att bldsa av och korsa armarna 6ver
huvudet.

REGEL 25 TILLDOMT MAL

Som ersdttning for straffslag om felande lag ersatt sin mdlvakt med en utespelare. Eller om
en forsvarsspelare flyttar undan malburen vid en omedelbar malchans.

REGEL 26 UPPSKJUTNA STRAFF

Om ett lag tilldoms ett straff och redan har 2 spelare vars straff finns pa matchklockan. Da
kan nasta straff inte borja raknas forrdn det forsta straffet avtjanats. Man skulle kunna
sammanfatta det som att det finns bara utrymme pa klockan att avtjana tva straff at
gdngen, blir de fler spelare utvisade far dessa sitta i utvisningsbaset och vanta pa sin tur
att avtjana sitt straff (nar det finns ledig plats pa klockan).

REGEL 27 MALVAKTSUTVININGAR

Mialvakter kan ddomas samma straff som utespelare, men kan inte sitta i utvisningsbaset,
det far en ersdttare (spelare som var pd isen nar spelet stoppades) géra. Malvakten far inte
spela pucken pa fel planhalva eller i restriktionsomradet dd dd6ms hen mindre straffet.

REGEL 28 TILLAGGSBESTRAFFNINGAR

I de fall domaren domt Game Misconduct penalty kan utvisningen anmadlas till
disciplinndmnden som kan fatta beslut om bland annat avstangning

REGEL 29 DOMARTECKEN

Det finns olika tecken som domaren visar for olika typer av forseelser, jag visar dessa och
forklarar under respektive utvisningsrubrik.

Avdelning 5 Domare och Funktionarer

REGEL 30 TILLSATTNING AV DOMARE OCH FUNKTIONARER

Domare tillsdtts av administrerande forbund eller av respektive forening pa
ungdomsmatcher. Arrangerande férening ansvarar for att tillsatta matchfunktionarer.
Beroende pa nivd kan matcher spelas med tva, tre eller fyra domare.
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REGEL 31 HUVUDDOMARE

Huvuddomaren leder matchen. Huvuddomaren ansvarar for att doma mal och ansvarar
ocksa for ev. utvisningar. Huvuddomaren har orange eller roda bindlar pa éverarmen.

REGEL 32 LINJEDOMARE

Linjedomarna ansvarar for Nedslapp och domer i huvudsak reglerna Icing och Offside, i
ovrigt bistar de Huvuddomaren och har ratt att stoppa spelet vid ndgra olika forseelser.

REGEL 33 PROTOKOLLFORARE

Protokollforaren skoter matchprotokollet at domaren under matchens gang.

REGEL 34 MATCHTIDTAGARE

Matchtidtagaren ansvarar for matchuret och att ratt utvisningstider ar synliga pa klockan.

REGEL 35 STRAFFTIDTAGARE

Ansvarar for de utvisade spelarna i respektive lag, sa dessa sitter ratt tid och att de
kommer ut pa isen vid rtt tillfdlle och i ratt ordning.

REGEL 36 STATISTIKPERSONAL
REGEL 37 VIDEOBEDOMNING
REGEL 38 COACH'S CHALLENGE

REGEL 39 ABUSE OF OFFICIALS

En spelare, lag eller ledare som protesterar mot domslut, eller som pd annat satt beter sig
illa mot domare eller funktionar ddéms straff for detta.

Domaren markerar genom att sld handerna i sidan

REGEL 40 PHYSICAL ABUSE OF OFFICIALS

En spelare som avsiktligt tar fysisk kontakt med en domare

(Inget domartecken)
Avdelning 6 Fysiska forseelser

REGEL 41 BOARDING

Att tackla en motstandare sd att denne kastas in i sargen pa ett vardslost eller farligt satt.
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Domaren slar en knuten nave in i den 6ppna handflatan pa den andra handen i
brosthojd.

REGEL 42 CHARGING

En spelare som tacklar en motstandare pa ett onodigt hart satt. Eller om tacklingen i
ovrigt inte ar tillaten tex hoppar in en tackling.

Domaren roterar knutna navar runt varandra i brosthojd

REGEL 43 CHECKING FROM BEHIND

Checking from behind &r en tackling mot bakre delen (ryggen) av en spelare som ar
omedveten om tacklingen och inte kan skydda sig sjalv.

Domaren markerar en framatrorelse av bdda armarna, med handflatorna
oppna bort fran kroppen, fullt utstrackt framfor brostet i axelhojd

REGEL 44 CLIPPING

En spelare som kastar sig ned och tradffar en motstdndare pa eller under knat

Domaren slar pa benet med en hand bakom knat medan bada skridskorna ar
iisen

REGEL 45 ELBOWING

Att tackla med hjalp av armbagen.

;.'l-—/ Domaren klappar pa armbdgen med motsatt hand.
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REGEL 46 FIGHTING

Spelare som slar varandra upprepade ganger eller brottas pa ett satt som gor det svart for
linjedomarna att sdra pa dem.

g ;
'- l Domaren stracker ut en rak arm med knuten hand.
A

REGEL 47 HEADBUTTING

En spelare som forsoker eller skallar en motspelare.

(Inget domartecken)

REGEL 48 ILLEGAL CHEK TO THE HEAD

En spelare som tacklar mot huvudet, den huvudsakliga kraften traffar huvudet och detta
kunde ha undvikits.

Domaren slar ett latt slag med 6ppen handflata med den hand som inte har
. visselpipan mot sidan pa hjilmen.

REGEL 49 KICKING

En spelare som sparkar eller forsoker sparka en motstandare.

(Inget domartecken)

REGEL 50 KNEEING

En spelare som tacklar genom att skjuta fram knat.

Domaren slar pd ena kndt med ena handen medan bada skridskorna ar i isen
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REGEL 51 ROUGHING

En spelare som slar en spelare eller drar av honom hjdlmen

1 Domaren stracker ut en at sidan med knuten nave.

-

REGEL 52 SLEWFOOTING

Att bakifran med hjalp av benet filla en motstdndare baklanges sd denna faller valdsamt i
isen

(Inget domartecken)

REGEL 53 THROWING EQUIPMENT

Att kasta ndgon del av sin utrustning mot eller till ndgon eller ut fran isen.

(Inget domartecken)

Avdelning 7 Spelf6rstorande forseelser

REGEL 54 HOLDING

Att hdlla fast en motstandare, eller dennes utrustning.

%

ML

ITE
|
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Domaren haller om en av handlederna med andra handen

REGEL 55 HOOKING

Att anvanda sin klubba for att hindra en motstandare genom att anvanda klubban mot
kropp eller hander.

Domaren drar armarna framfor kroppen som om ndgot drogs.

REGEL 56 INTERFERENCE

Att hindra en motstandare som inte har pucken, eller att tackla en spelare som inte langre
har pucken.
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Domaren korsar armarna framfor brostet.

REGEL 57 TRIPPING

Att falla en motstandare, med armen, benet eller klubban.

Domaren slar vid sidan av benet (under knit) med ena handen

Avdelning 8 Forseelser med klubban

REGEL 58 BUTTENDING

Att anvanda den delen av klubban som ar ovanfor 6vre handen, for att sticka eller stota
mot en motspelare.

Domaren flyttar den ena underarmen med knuten ndve under den andra armen

med Oppen handflata vand nedat.

REGEL 59 CROSSCHECKING

Att halla klubban med bada hander och anvanda skaftet mellan hinderna mot en
motstandare.

Domaren gor en framat- och en bakatrorelse av bada armarna, med bada
ndvarna knutna, fullt utstrackt framfor brostet i axelhojd.

REGEL 60 HIGH STICKING

Att spela med klubban sd att man traffar en motstandare ovanfor axlarna.

Domaren haller bdda handerna knutna, den ena lite ovanfor den andra, for att
visa hur man haller en klubba. Detta gors i huvudhojd.
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REGEL 61 SLASHING

En spelare som slar eller slar mot en motstandare med klubban. Lattare slag mot byxor
eller benskydd ska inte ses som slashing.

Domaren slar ett slag med sidan av ena handen 6ver den andra armens
underarm.

REGEL 62 SPEARING

Att sticka eller forsoka sticka nagon med klubbladet, klubban anvands som lans.

Domaren gor en stickande rorelse med bada armarna utat fran kroppen och
framat. I princip en rak motsats till tecknet for hooking

Avdelning 9 Ovriga Forseelser

FORDROJA REGEL 63 DELAY OF GAME

Att avsiktligt fordroja spelet pa nagot sitt. En vanlig handelse ar en spelare som skjuter
pucken ut frdn banan.

REGEL 64 DIVING/ EMBELLISHMENT

Att filma eller forstarka en situation for att fa till en utvisning.

REGEL 65 EQUIPMENT

Att anvdnda felaktig utrustning eller att bara utrustningen pa ett felaktigt satt. Spelaren
varnas innan hen utvisas.

REGEL 66 AVBRUTEN MATCH

Om ett lag vid ndgot tillfdlle i matchen inte kan stdlla upp med ratt antal spelare pa isen
ska matchen avbrytas.
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RELEL 67 HANDLING THE PUCK

En spelare som fangar pucken med handen och inte omedelbart slapper ner den, pucken
far inte tas upp fran isen med handen, man far inte ldgga handen 6ver pucken.

Domaren for handen med 6ppen handflata, framadt vid sidan av kroppen.

REGEL 68 ILLEGAL SUBSITUTION

Att byta spelare pa ett otillatet satt.

REGEL 69 INTERFERENCE ON THE GOALKEEPER

En spelare som tar medveten kontakt med en malvakt, (bedoms hardare i malomradet).
REGEL 70 LEAVING THE BENCH

REGEL 71 FOR TIDIGT BYTE

Nar madlvakten under pagdende spel byter med en utespelare och malvakten dr mer dn
1,5m fran spelarbaset nar spelaren hoppar in, ska spelet stoppas.

REGEL 72 REFUSING TO PLAY THE PUCK
REGEL 73 REFUSING TO START PLAY

REGEL 74 TOO MANY PLAYERS ON THE ICE

Ett lag som spelar med fler spelare pd isen dn de har ratt till, detta sker oftast i samband
med spelarbyten under pagdende spel.

Domaren visar sex fingrar framfor sig for att markera for manga spelare.

REGEL 75 UNSPORTSMANLIKE CONDUCT

En spelare eller ledare som upptrader pa ett satt som inte kan uppfattas som sportsligt.
Detta omfattar bl.a. ett nedsdttande eller krankande sprakbruk samt gester.
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Avdelning 10 Matchgenomf6rande

REGEL 76 NEDSLAPP

Ett nedslapp genomfors for att aterstarta spelet efter avblasning. Det ska genomf6ras pa
nagon av de nio tekningspunkterna och ske mellan klubborna pa en spelare fran
respektive lag. Spelarna som deltar i nedslappet ska ha ndsan i sin anfallsriktning.

REGEL 77 MATCH OCH PAUSTID
Matchtiden ar normalt 3x20 min med 18 min paus mellan perioderna. Andra matchtider
och paustider kan regleras i seriebestammelserna for respektive serie.

REGEL 78 MAL

For att ett mal ska kunna godkannas ska hela pucken vara 6ver mallinjen och malet ska
goras med klubban. Ett mdl som inte gors med klubban ska raknas om det ar en
omedveten styrning med kroppen eller motsvarande.

Domarens tecken markerar att pucken ar i mal (har passerat mallinjen i
sin helhet), malet ar dock inte godkant innan nedslapp genomforts pa
mittpunkten.

REGEL 79 HANDPASSNING

Spelare far normalt inte spela pucken till varandra med handen. Inom den egna
forsvarszonen ar det tilldtet att spela pucken till varandra med handen, om pucken slas
med handen.

Ji Domaren for handen framadt vid sidan av kroppen.

REGEL 80 SPEL MED HOG KLUBBA

Det ar inte tillatet att spela pucken ovanfér normal axelhojd, vid skott pa mal far pucken
inte spelas 6ver ribbans hojd. Spelet stoppas inte om motstandarlaget far kontroll pa
pucken. Domaren visar tecken enligt nedan.
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REGEL 81 ICING

En forsvarsspelare som spelar pucken frdn egen planhalva till omradet bakom den
forlangda mallinjen utan att ndgon rér den pa vagen. Forsvarande lag bedoms vara i bast
position for att vara forst till pucken da ska spelet stoppas och icing domas. Nedsldappet
ska genomf6ras pd en av tekningspunkterna i forsvarszonen for det laget som spelade
pucken till icing.

Tecken for icing framre
linjedomare

Tecken for icing bakre linjedomare

REGEL 82 SPELARBYTEN

Spelarbyten som genomfors vid spelstopp ska genomforas pa sd satt att bortalaget har 5
sekunder pa sig att stdlla "ratt” spelare pd isen. Darefter har hemmalaget
ytterligare 8 sekunder pa sig att stdlla ut sina valda spelare pa isen. Borta laget
far byta sina spelare intill det att domaren lyfter armen, hemmalaget fir byta
intill domaren tagit ner armen.

REGEL 83 OFFSIDE

En anfallsspelare som ar fore pucken 6ver blad linjen till sin anfallszon ar offside och spelet
ska stoppas. Nedslapp pa tekningspunkten utanfor anfallszonen. Om anfallsspelare och
puck befinner sig i anfallszonen och pucken gdr ut sa maste anfallszonen témmas pa
anfallsspelare innan pucken kan tas in igen. Linjedomarna kan avvakta en offside om
pucken kommer in i anfallszonen efter anfallsspelarna, men anfallsspelarna spelar inte
pucken utan valjer att dka ur anfallszon for att pd sa satt komma in efter pucken.

\\W Tecken for offside A Tecken for avvaktande offside

REGEL 84 OVERTIME

Forlangning spelas normalt vid oavgjort efter ordinarie tid. Forlangningen spelas under 5
minuter med 3 utespelare i respektive lag. Vid ev. mal avslutas matchen och madlgérande
lag har vunnit. Seriebestimmelserna reglerar om Overtime ska genomforas, dven tiden for
overtime regleras i seriebestimmelserna. Om lagen ar lika efter Overtime kan matchen
avgoras med hjalp av straffslag.
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REGEL 85 PUCK UR SPEL

En puck som gdr utanfor spelytan, tar i skyddsndtet, gar ovanfor belysningen eller tar pa
spelare som star i spelarbdset innebar att spelet ska stoppas. Spelet dterstartas med
tekning.

REGEL 86 START AV MATCH OCH PERIODER

Alla perioder och matcher startas genom nedsldapp pa mitten.

REGEL 87 TIME OUT

Respektive lag har i samband med att spelet stoppats mojlighet att begara Time Out (30
sek). Respektive lag kan gora detta en gang per match. Domaren visar tecken enligt
nedan.

Avdelning 11 Specifika regler for damishockey

Regelboken beskriver skillnader i regelverket for damishockey. Tacklingar pa 6ppen is ar
nagot begransade i damishockey. Alla damspelare ska spela med heltackande
ansiktsskydd.

Avdelning 12 Specifika regler for junior/ ungdomsishockey

Den skillnad som galler fran seniorishockey ar att Ui8 spelare och yngre ska ha
heltickande ansiktsskydd. Dessutom innebar alla storre straff automatiskt Game
Misconduct (géller tom U20).

Avdelning 13 Specifika instruktioner och tillimpningar for
ungdomsishockey U13-Uis.

Har finns ett antal detaljer reglerade, men inget som pd nagot vasentligt satt paverkar
forstaelsen for ishockey.

WASHOUT

Washout dr i sig ingen egen regel men ett tecken som domarna gor vid olika tillfallen.
Orsaken till washout kan frdn en huvuddomares sida vara, en bedomning, att det inte ar
madl (mdlet ar underkant av en eller annan anledning) eller i en tight situation visa att
pucken aldrig varit i mdl. De kan ocksa vara en tight situation dar domaren vill visa tydligt
att jag gjort en bedomning och det ar inte utvisning. Linjedomarna gér bedémningar vid
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offside och icingsituationer och markerar med ” washout” nar de bedomer att det inte ar
icing respektive offside beroende pa olika orsaker enligt regelboken.

Domaren visar washout genom att stracka

- =" =ity 4 ut bdda armarna i hjd med axlarna,
\ | |

handflatorna nedat.

SLUTORD:

Ishockey dr en bedomningssport och regelboken dr omfattande. Denna skrift ersdtter inte
regelboken och tar inte heller hdnsyn till alla de, om och men som finns beskrivna i
regelboken. Meningen dr som sagt att skapa en grundldggande forstdelse. Trots detta kan
det ibland vara svdrt att forstd olika domslut och hdndelser. Det dr da viktigt att forsta att
domarna utgdr frdn det som stdr i regelboken och bedomningen gors utifrdn hur de ser och
uppfattar respektive situation. Det dr inte ofta som alla pd isen har samma uppfattning om
respektive situation. Det dr domarnas uppgift att tillimpa regelverket och gora
bedomningar utifrdn det som foreskrivs i regelboken. Acceptera deras beslut och
bedémningar.
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